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'or su parte el periodista chileno J. Antonio Huneeus 
presentò una perspectiva global del fenómeno Ovni 
| Соп énfasis en los estudios oficiales realizados por el 
gobierno francés y otros países, así como los 
esfuerzos que se han realizado para llevar la 
| investigación de este fenómeno ante las Naciones 
Unidas. 


| http://es.noticias.yahoo.com/efe/20070917/tsc-piden- 
- amnistia-que-permita-la-divülg-caeddf8_1.html 
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Ya va siendo hora que se sepa que hay de cierto y que 
han encontrado, es tontos pensar que estamos solos en 
el universo. 


MICHAEL MOLENDA 


Peter Frampton parece atrair grandes sons de 
guitarra, Mas пада é tão fácil quanto parece, НА 
quase quatro décadas como músico profissional, 
Frampton vem refinando sua arte e desenvolvendo 
seu som, Ele já trabalhou com vários engenheiros « 


produtores lendários para compilar um vasto manu 


il de estratégias de estúdio, O álbum mais recente 
de Frampton, Fingerprints, scu primeiro projeto 
totalmente instrumental, foi em sua grande maioria 
gravado no conforto de seu home studio, В bem 
provável que você não tenha um estúdio caseiro tio 


bem equipado quanto o de Frampton, mas a aborda 


gem do guitarrista para a criação de sons transcende 
equipamentos, Ouça e aprenda com um mestre da 


criação de timbres de guitarra 


б HLL MONO 2006 GUITAR PLAYER 


Como você спа seus sons de guitarra no estúdio? 


Para mim, é importante ter um námero de dife 
rentes amplificadores e guitarra 


1 mão, porque sou 


inspirado por diferentes timbres, Primeiro, ajusto um 
som legal no amp e depois decido se o melhor timbre 
para а parte que estou tocando é о de um single-coil 
ou humbucker, Não consigo lembrar o processo de 
talhadamente, porque busco um som inspirador para 
cada parte de guitarra e tudo depende do momento 

Prefiro obter um bom som no estúdio antes de о 
microfones estarem montados. É importante conse 


guir a melhor combinação de guitarra e amplificador 


Alguém uma vez me dis sou chato, 


que porque 


sou muito metódico, Não tenho pressa alguma. O 
engenheiro de som dentro de mim é o oposto do 
meu lado ao vivo, que é totalmente impulsivo, Minha 


abordagem para uma apres não há 


ntação é a seguinte 
segundo take, Mas, no estúdio, é como se você estive 


b um microscópio e, para eu tocar com entrega 
tenho de estar empolgado com o som, O público 
fornece а adrenalina ao vivo; no estúdio, о que me dá 
essa sensação é um som matador, É como se você não 
conseguisse parar de tocar porque adora aquele tim 


bre, Daf vem minha obses 


ño com o som, Levo um dia 
inteiro para escolher um amplificador e uma guitarra 


e acertar a posi 


io dos microfones, Demoro o tempo 
que tiver de demorar, Toco somente no dia seguinte 
de tão exausto que fico, Algumas coisas se resolvem 
em um minuto e algumas levam três dias — nunca sei 
quanto tempo levarei para ajustar о som 

Você tem um método para microfonar seus amplificadores e 
guitarras? 

Descobri que técnicas de microfonação é uma 
questão de tentativa e erro, Trabalho de duas ma 
neiras diferentes quanto a sons elétricos: micro 
fonação próxima e ambiente, Para microfonação 
próxima, costumo posicionar um Shure SM57 em 
um ângulo de 90 graus, próximo ao meio do cone 
de papelão, entre o centro e а borda do falante 
Não gosto de apontar o microfone diretamente 
para o centro do cone, porque о som fica estridente 
demais, Posso também colocar um microfone dife 
rente por perto para complementar o som do 5M57 

Para o ambiente, posiciono dois Neumann 1/07 
vintage a cerca de três metros do amplificador, em 
uma ampla configuração de estéreo, bem à esquerda 


à direita, Você não precisa usar Neumann vint 


ARTISTA 


Tânia Golluzzi 


Hombre Muerto, óleo sobre madeira, Granada е Dead Man, oilon wood, Granada, 1954. 


егі Garcia, o Talento 
Fino Que Satisfaz 


os 62 anos, plenamente realiza- 
do, Geri Garcia conserva a apa- 
rência tranqüila e humilde dos 
que sabem. Quando completou 


u 60 anos resolveu se aposentar: “Só quenão 
aguentei. Ficar em casa, mesmo traba- 
š Ihando,mas sem ver gente, sem conversar 
AO LADO DE JOSE e trocar idéias, nem pensar..”. Ele sempre 
ZARAGOZA E FRANCESC foi assim, integrado com sua equipe de tra- 
PETIT ELE СОМРОЕ O TRIO balho, acessível ao diálogo, mesmo na 
У época де sua maior evidëncia quando era 
DE ESPANHÓIS QUE um dos sócios e diretor geral de criação da 
INFLUENCIOU CBBA. Avesso às badalações, Geri Garcia 
PROFUNDAMENTE А esconde segredos de campanhas memorá- 
PUBLICIDADE BRASILEIRA veis, anúncios que marcaram época, solu- 
2 ções objetivas, simples е não menos cria- 
ESPECIALMENTE tivas para as necessidades de um determi- 

NA ÁREA DE CRIAÇÃO. nado produto. 
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Anallabeto Primário Ginastal Colegial Superor 
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ДАМА > As DIC wan 


о em uma pasta de cartolina com presilha (grampo) ou encaderná-lo com espiral ou brochura. Não aceitamos pasta com 


que segue para о Escritório de Direitos Autorais, no Rio de Janeiro, não é mais devolvido. Assim, aconselhamos que nos sejam 
cópias do material e não os originais, que devem permanecer com 05 autores. 


Em uma mesma pasta ou encadernação não devem ser colocados gêneros diferentes - Ver Tabela de Gêneros abaixo (Ex: Poesias e 
os). As solicitações de registro devem ser feitas separadamente. X 


5) Anexar cópia xerox do CIC de todos os autores (não é preciso autenticá-la). É obrigatório que o autor maior de 16 anos tenha o seu 
próprio CIC. Para menores de 21 anos é necessária a assinatura do responsável no verso do requerimento е cópia de seu CIC e RG, mesmo 
que a autor menor de idade tenha o seu próprio CIC. , 

6) Anexar R$ 10,00 (dez reais) em cheque nominal à SABIN ou em dinheiro, Trata-se de doação que reverte para a otimização de nossos 
serviços operacionais. 

7) Para às obras já publicadas, é necessária a entrega de dois exemplares. Não é preciso rubricar as páginas. 


8) É permitido tirar xerox (frente e verso) do requerimento para solicitações futuras de registro autoral. 


REGISTRO DE LETRAS OU POESIAS 


- Obrigatório cumprir os itens 01 a 06 acima descritos. 


9) Em caso de solicitação de registro de mais de uma letra ou poesia "por pasta” ou "encadernação", esclarecemos que deverá 
apenas um título geral para a pasta (como um título de um disco ou de um livro), ou então o título da primeira letra da pasta 6 

das palavras e outras (Ex: O amor е outras). Apesar de constar no Certificado a ser emitido apenas о título geral escolhido, 
existentes dentro da pasta estarão registradas e protegidas. 

10) É necessário que o autor faça uma relação dos títulos das letras ou poesias seguindo a mesma ordem que foram colocadas 
controle nosso e do autor. Essa relação deve ser a primeira página a ser colocada na pasta. A 


11) Cada pasta deve conter letras de um mesmo autor ou dos mesmos autores. Se mudar a parceria, deve ser aberta uma 0 
Ex: Pasta 01 = Letras do João / Pasta 02 = Letras do joão e do José / Pasta 03 = Letras do José с do Paulo / Pasta 04 = 


12) Caso queira registrar letra com melodia, trazer a partitura com a linha melódica (notas musicais) manuscrita ou рог 
aceitamos música com cifras. Мао aceitamos obras instrumentais sem letras. Esse tipo de registro só родега ser feito na 
UFRJ - Fone: (021) 2401491 ou (021) 262-1232. 


па pasta, para 


TRO DE PERSON. LITERÁRIOS (UTILIZAÇÃO EM REVIST. 


- Obrigatório cumprir os itens 01 a 06. 4 
13) Anexar о desenho acompanhado da descrição física с psicológica da(s) personagem(ns), Ler о item OBSERVAÇÃO ao pé да | 


REGISTRO SOLICITADO POR PESSQA JURÍDICA/CESSIONÁRIA/PROCURADOR 


14) Pessoa Jurídica = Preencher o requerimento com os dados da empresa. O requerimento deve ser assinado pelo seu 
„Anexar cópia do cartão do CGC.e cópia do Contrato Social. 
- Obrigatório cumprir os itens 02, 03, 04, 06 е 07. 


15) Cessionária = Preencher o requerimento com os dados pessoais do(s) autor(es) с também os dados de outra pessoa vine 
nome da cessionária, número do CGC е endereço. Anexar cópias xerox do Contrato de Cessão de Direitos, Contrato Social e C: 
- Obrigatório cumprir os itens 02, 03, 04, 05 (ou então o número deverá constar no Contrato), 06 e 07. 


16) Procurador = Anexar procuração específica. 
- Obrigatório cumprir os itens 01 a 07. 


Político/Filosófico 
Contos/Crónicas Personagens/Desenhos 
Didático/Pedagógico História em quadrinhos Biografias 
Música (Letras e Partituras) 04 | Cinema/TV (Roteiros/Argumentos Publicidade 
as) Mistico/Esoterico Periódicos (Revistas/Jornais) 


а 05 
Теспісо/Сіеп со | 06 | 


OBSERVAÇÃO: Registros de nomes de bandas, programas, projetos, softwares, personagens de uso comercial não literário (como exemplo 
utilização da personagem "Mónica" em revistinhas e livros e da personagem "Mónica" cm sabonetes, comidas, bottons, etiquetas, cartazes, 
de ela se configura como marca), são solicitados no INPI (Instituto Nacional de Propriedade Industrial), localizado na Ау. São João, 21: 
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Verdade 
Verdade Absoluta 

Verdade Cultural ou Convencionada 
Verdade Coletiva 

Verdade Individual 
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Realidade Individual 
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Transformação 
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FRATERNIDADE TERCEIRO MILENIO 


DESENVOLVIMENTO PRÁTICO MEDIÚNICO 


Aproximação 


Na vida diária inúmeros encarnados e desencarnados, aproximan-se 
de médiuns; amigos; inimigos, conhecidos, desconhecidos, sofredores, obsessores, credores, 
mistificadores etc. 

Numa sala de aula muito bem preparada no intercâmbio inicial de 
desenvolvimento, somente se faz com Espíritos destinados a cooperar, pois o Plano 
Espiritual regula e disciplina essas aproximações. 

O Instrutor Espiritual, que na lo. fase lançava sobre o médium, um 
jato fluído, para verificar e medir sua sensibilidade, agora dele se aproxima para fazer-se 
sentido. 

Esta fase é mais dificil que a primeira, porque nela o Instrutor 
Espíritual não executa nenhuma ação direta sobre o médium, cabendo unicamente à 
sensibilidade deste, perceber sua aproximação ou afastamento; mas, como na lo. fase, tudo 
foi estudado previamente e somente se aproximam dos médiuns Espíritos cujas vibrações se 
afinam com as deles, justamente para que possam ser sentidas as aproximações sem maiores 
difilculdades. Neste caso, a maior ou a menor capacidade radiante do instrutor influi 
poderosamente no êxito da experiência. 

Como па 10. fase, o dirigente mediúnico da classe deve organizar o 
mapa de anotações para controlar е interpretar os resultados. 

A aproximação pode ser sentida do lado direito ou do lado esquerdo 
do médium, dependendo do dirigente encarnado determinar o exercício. Se o médium não 
sentiu a aproximação, pode estar ocorrendo alguma inibição que convém verificar. Se sentiu 
а lo. fase, o bloqueio pode ser momentâneo. Se não sentiu a 10. fase, nem a 20. fase, 
poderá continuar tentando a concentração e percepção de fluídos. 


0 
^J 


CONCLUSÃO 


Quando realizamos uma atividade que realmente amamos, 
nos empenhamos, erramos, mas continuamos a insistir, nos apri 
moramos, estudamos, vamos nos qualificando gradativamente, a 
medida que associamos a nossa vontade com a pesquisa e o estu 
do. 


Podemos chamar isso de experiência, ato de experimen 
tar, sentir e nos modificar. 


Na coleção de experiências vamos alimentando nosso 
subconsciente, e este que estã sempre a postos a nos auxiliar 
em tarefas, faz dispertar idéias , fórmulas e atë estalos em 
momentos diferenciados que aliam a lógica a uma certeza pro- 
funda e as vezes inesperada: um lampejo, uma intuição. 


A intuição entaão, expressa a união do consciente ' 
(vontade de realizar, motivação) e o subconsciente (arquivo de 


estudos e trabalho realizados prontos a nos auxiliar) com o 


conhecimento profundo que se manifesta pela esséncia pura e 
plena do " Eu " superior. 


Em um trabalho de assisténcia, a intuição pode e de- 
ve ser sempre um instrumento deste trabalho, mas а imperioso 
que o médium cresça em valor próprio, Para que ele receba as 
emissóes de outra mente ou mesmo tenha acesso a matriz da vi- 


da representada por sua chama divina. 


Por isso, gostariamos de salientar que todos possuem 
acesso aos mecanismos da intuição, basta que exista o жгара- 
lho arduo de lapidação desses mecanismos, atravês de muito ca 
rinho, amor, respeito e estudo das forges mentais, 
tuais e fisiológicas. 


perispiri- 


AS | 


-6- 


malmente porque а qualquer momento vocë receberá а resposta. 
Esteja atento, e na hora anote o que lhe vier, 


А resposta também poderá surgir quando você estiver dormindo. 


Deixe acontecer... Ao acordar, Procure captar a mensagem e ano 


te .' А resposta tambem ' poderá Surgir no momento exato em que 
você estiver acordando. Porisso, quando você estiver aguardando 
uma mensagem intuitiva, é aconselhável acordar suavemente, Nes- 


te caso, também procure captar e anote. 


(Cieusa Bassani Dias - tel.: 570-6610) 


Com força de vontade e treino, devemos nos acostumar a 
constantemente introverter a consciência para o nosso interior e pro- 
curar "ouvir" a mensagem que о Eu Superior estiver querendo nos pas- 
sar. Para isto é importante que Sejamos pessoas serenas e que esteja- 
mos sempre receptivos, Procurando acalmar a mente consciente e as emo 
ções. 

Para tudo isto muito nos pode ajudar o hábito da medita- 
ção. Existem muitas técnicas; é so’ escolher. 


Loge iiemos notar que à medida em que íormos пов 
bem ao seguir as intuições, 


saindo 
mais a fé na nossa: capacidade e a força 
de vontade ficarão reforçadas e mais a nossa capacidade se 'desenvol- 
verá. 

Assim vemos que a nossa tarefa é, antes de tudo, nos tor- 


nar sensíveis aos problemas e necessidades dos outros, amar incondi- 


elevar nossa frequência vibratória; con 
seguir ser interiormente consciente e, 


cionalmente e desejar servir; 


depois, expandir a nossa cons- 
ciência, com a certeza de que ela tem condição de estar receptiva às 


impressoes de uma infinidade de fontes em qualquer parte que estiver- 


mos preparados para atingir conscientemeente. ' 


Que Deus арепсое поввов esforços е 
que possamos servir а Sua Obra. 


(Cleusa Bassani Dias - tel.: 570-6610) 


RESUMO PARA SE BUSCAR UMA SOLUÇÃO OU AUXÍLIO 


274 m har i i m usando uma das técnicas de rela- 


mento. 
а) deixe de lado а ansiedade; tenha calma e confianga. 
b) interiorize sua consciência e busque sentir o contato 


Eu Superior, com a parte divina que exíste em nosso Ser. 


com seu 


2. Formule com clareza o que vccé estiver precisando, tendo antes a 
Certeza de que o que você quer está de acordo com as leis divi- 
nas e, de preferéncia estará auxiliando mais pessoas além de vo- 

се. 

. Silencie todo о seu Ser е aquarde. É como se naquele momento vo- 
cë fizesse a entrega de todo o-seu probelma para algo” superior a 


você, 
4. Esteja receptivo por alguns minutos. ex 7 


5. Se а resposta пао уіег, арб5 estes minutos continue sua vida nor 


bilidade до que а intuição де não Ser а mais apropriada. 
Como distinguir uma intuição do que não é? 


Precisamos estar atentos parta saber distinguir estes dois 
momentos consecutivos já explicados e 


não brigar Cor. a primeira men- 
Sagem, quea tem a maior probabilidade de Ser а verdadeira. 


O Eu Superior, através do subconscinete, 


podeía nos estimu 
lar a uma determinada e 


spécie de ação que а princípio parecerá 
trária ao que о scnso comum aceitaria como sendo 


mais razoável, 
mas que na verdade é a melhor para nós na circunstância. 


Com experiência, 


соп- 


iremos sabendo melhor о que é um estímulo 
do Eu Superior e o que é um impulso instint 
do eu exterior. 


forte ivo ou emotivo nosso, 


Além do mais, quando se trata de intuição, 
tes segundo nos quais ela está lampejando em nossa 
gria interior muito grande, 


sentimos naque- 
mente, uma ale- 
uma alegria da alma; 


um "estado de êxtase", acompanhado de uma certeza de que a mensagem é 
verdadeira; а. 


podemos dizer que é 


ou então a mais apropriada para óccaso do qual se trat 


Como desenvolver a с 


apacidade de captar intuições? 

Pelo que já foi dito, para captar intuições com facilidade precisamos 
ir desenvolvendo a capacidade de contatar o nosso Eu 
ir permitindo que ele dirija a nossa vida. 


isto não acontece de repente; 


Superior, e de 
Digo desenvolvendo, Porque 


é um processo gradativo que, 


a meu ver, 
requer uma certa conscientização, 


força de vontade e treino. 
Requer a conscientização de quem é o Eu 


Superior e como 
ele atua. Para isto, 


0 que foi explicado aqui poderá ncs ajudar; 
conscientização não é conhecer intelectualmente; 
lar e vivenciar. 


en- 
tretanto, 


é assimi- 


Faz também pasrte da conscientização c 


ter a certeza de 
que о Eu Superior é como que " 


a voz de Deus dentro de més 


е, роттап- 
to sabe о que é melhor para nos e age sempre de acordo com 


as leis u 


niversais; assim é ele quem deve dirigir a nossa vida e não a nossa 


personalidade (a grosso modo: eu exterior, 


tridimensional). Precisamos 
aprender a deixar em segundo plano a nossa 


personalidade e a eliminar 


95 nossos “personalismos". Fazer a Vontade do Pai e não a nossa. E 


mais do que tudo, para abrir os canais que ligam nosso eu exterior 


ao nosso Eu Superior, é imprescendível que melhoremos a qualidade de 


nossos pensamentos e de nossos sentimento0s, que procuremos manter, 


um радгао mental que seja afim com о 
ivino, emitindo cada vez mais sé pensamentos positivos е construti< 
+ tendo ideais e aspirações superiores, pensando, 


como um estado normal e diário, 


fajando e agindo 
pre com muito amor, com Compreensão, com caridade para com q pró- 


etc. etc. | LES » | 


‘DuENdo~enswentanas.uit~probiemsy-ou-setamce-—bustende--uns 
resposta para algo, raciocinamos indutiva e dedutivamente . mas nem 


Sempre encontramos a solução de imediato. 
la própria vontade de se buscar a solução, 
é transferido para o subconsciente. Este, 
que estejamos conscientes dele. 


Então, automaticamente, pe- 
0 problema (ou a pergunta) 
Prossegue com o trabalho sem 
De que modo? Compondo e recompondo as 
idéias que anteriormente foram usadas sem sucesso e ainda podendo 


subconsciente, tem acesso em seus 
arquivos e também em outras fontes exteriores a nós 


usar todo o conhecimento a que ele, 


- Desta forma as 


idéias ficam reorganizadas através de um Processo bastante acurado, 
Depois disto, assim que haja oportunidade e de maneira sú- 


bita, estas idéias, agora distintamente claras, lampe jam na mente 


consciente, sob a forma de uma certeza idente por і esma, a que 


chamamos de intuição. 


O interessante é que a intuição é uma síntese, isto é, em 


um mesmo instante grande quantidade de informações dao, em um relan- 


ce, a compreensão completa do problema e sem deixar dúvida. 


Mas em um segundo momento imediato, a mente consciente ten 


de a analisar o que acabou de receber. E é neste momento que preci- 
amos tomar o cuidado de não recusarmos a intuição, de imediato, de 
deixarmos surgir outra idéia que contrarie a intuição, porque cer, 
ente esta segunda idéia será uma elaboração só da mente consciep 


racional e, portanto, náo intuitiva e, portanto, com maior possi- 


BBS 


2 = 
E Trabalho de pesquisa realizado por uma estudante do 3? Estágio do 
Curso Terceiro Milênio da Instituição Fraternidade Terceiro Milênio. 


; acompanha em todas as atividades de nossa evolução e dificilmente se tornará 
hecido no curso de nossos dias. 


é o obreiro especializado. Só está presente em dia е hora pré-determinada, 
е concatenar a fenomenologia по rumo com о qual 


CONCENTRAÇÃO: : 
Reunir vibrações saudáveis, equilibradas, que serão aproveitadas pelos Mentores Espirituais 
em benefício dos assistidos. 


NECESSIDADE DE ORAÇÃO: 
Silenciosa consigo mesmo/filosofia de vida. 


AUTO-DOMÍNIO: 
Auto-controle é dono de sí mesmo (nas incorporações/desobsessões). 


VIGILÂNCIA NOS GESTOS: 
Policiar os gestos. 


VIGILÂNCIA NAS PALAVRAS: 
Policiar sua língua. 


VIGILÂNCIA DOS PENSAMENTOS: 
Somos o que realmente pensamos. 


DÚVIDA E HESITAÇÃO: 
Dúvida e ausência de confiança - FÉ 
Há muitos que temem os Espíritos. 


INTERFERÊNCIA MEDIÚNICA: 
Os Espíritos dependem dos médiuns para esternar-se - Filtro. 


ALIMENTAÇÃO E TÓXICOS: : 
Nosso organismo é nosso templo, evitar a carne vermelha, auséncia total de bebidas 
alcoólicas, comidas leves e frugais, cigarros diminuídos. 


Alguns termos utilizados para que nos familiarizemos com os mentores e os trabalhos: 
ASSISTIDO - Assistir, ver, aquele que é analisado no centro da roda pelos demais. 


ESTAÇÃO - Denominação dada ao médium, sensitivo, não necessáriamente sendo este de 
incorporação, que foi preparado para receber o mentor que vai coordenar os trabalhos 
atendendo os assistidos. O processo é chamado transmentação, onde através de um processo 
avançado de telepatia utilizado pelos extraterrestres, eles se acoplam ao aparelho (médium) 
transmitindo através de projeções mentais a coordenação dos trabalhos. A estação é о 
coordenador. + 
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Сада trabalhador poderá fazer a preparação com suas palavras, 
mencionar: 


PREPARAÇÃO DOS TRABALHOS 


Resumo 


porém, nunca deixando de 


> Corrente de limpeza e proteção 
> Estrela de Seis Pontas 

> Pirâmide 

> Cúpula de Proteção 

> Tubos de Luz 


> Luz Branca de Esferas Crísticas sobre a Estação (companheiro) 


1) Vamos nos acalmando... 

2) Vamos deixando do lado de fora desta Casa... 
3) Vamos abrindo nossas mentes e nossos cardíacos... 

4) vamos invocando a equipe de limpeza e proteção desta Casa... | 
5) ~ vamos indo desde o portão de entrada, empunhando tochas brilhantes... 


6) Essa Luz Cósmica vai invadindo toda a Casa... 


7) Vamos entrando em todos os ambientes. vamos vendo as paredes.. е vamos 
queimando e desintegrando toda negatividade,... deixando todos os ambientes com 


muita luz e harmonia. 


8) Vamos plasmar... cortinas fluídicas... 


9) E, agora, vamos nos envolvendo da cabeça aos pés.. е vamos transformando nossa sala 


muma câmara de luz 
formando um sol luminoso, ao qual nos ligamos... 


10) Essa luz se concentra no centro de... 
ontas, símbolo de 


и) Esse sol vai girando, girando, transformando-se na Estrela de Seis P. 


nossos... 


12) Essa Estrela de Seis Pontas vai girando, girando, transformando-se numa Pirâmide 


multicolorida... 


13) Essa Piràmide vai crescendo, crescendo, envolvendo nossos corpos físicos, “е 


ultrapassando... 
14) Na ponta dessa Pirâmide, como um sol brilhante, está a imensa nave, já posicionada e 
irradiando... tubos de luz com suas... 


15) Vamos visualizando sair da nave uma luz prata, isolante e.., vamos plasmando а cúpula 


de proteção de nossa Casa. 
16) E, agora, uma luz azul vai sendo derramada... 


17) E, assim preparados, vamos novamente visualizando tubos de luz nos envolvendo... 


somos LUZ. 
18) E visualizando sobre cada companheiro 
rosa de puro amor, pedimos permissão... 


2... LOR, 
[93] 


uma Luz Branca das Esferas Crísticas е uma luz 


Uma vez que о Ritmo foi estabelecido, devemos регвеуегаг em nosso plano até que а 
necessária energia rítmica penetre no modelo. 


Para isto, é preciso: 


а- VONTADE, resolução ou propósito de querer conseguir alguma coisa. 

b — Indispensável o AMOR. 

с- Necessário a PUREZA para conservar o modelo perfeito. 

d — Imprescindível a CONCENTRAÇÃO no modelo original ou meta a atingir. 

е – Importante o RITMO nos apelos e a manutenção silenciosa da força de pensamento. 


Outra Lei que devemos observar é a Lei do Silêncio. 

Devemos reconhecer e aceitar a necessidade de permanecermos várias vezes ao dia em 
silêncio, de modo que as energias, as instruções, as irradiações e forças da Presença 
Divina possam fluir. 

No Oriente, a meditação e a concentração constituem a parte principal de cada atividade. 
No Ocidente, ao contrário, o tempo para esta comunhão espiritual é bastante 
negligenciado, alegando-se que não há tempo suficiente para se ficar em silêncio. 

Em uma verdadeira entrada no Silêncio, durante a meditação e contemplação, é 
indispensável sossegar os corpos internos para poder entrar em união com as vibrações 
mais elevadas 

A Consciência deverá permanecer positiva. 

Os corpos do sentimento, do pensamento, do etérico-físico, deverão ser disciplinados 
para se estarem receptivos às energias que vêm da fonte. 

Durante o período de Recolhimento Interior, nunca devemos deixar levar por múltiplos 
pensamentos, sentimentos, ou recordações, para podermos participar da bênção de uma 
contemplação. 

Lá, onde começa o curso da nossa vida, no Sagrado Coração Diurno deste Universo, no 
Silêncio e na meditação mais profunda, é o Nosso Lar. 

Lá, existe segurança, proteção, compreensão, amor sem fronteiras, Paz. Lá existe Luz 
Neste Grande Coração Cósmico existe um maravilhoso Reino! O Grande Silêncio. Jesus 
se referia a Ele como sendo “O Reino do Céu”. 

Nenhum nome que se dê a Este Reino é a última e mais elevada meta de toda vida. 

Para penetrarmos no Coração deste Silêncio Cósmico é preciso dominarmos com 
maestria е disciplina nosso próprio ser externo 

A nossa dedicação e a nossa concentração nos levarão à conquista desta Paz Interior. No 
Coração do Silêncio está toda abundância de nossa vida, saúde, alegria, felicidade, paz! 


4- A LEI DO TRABALHO 
А - TRABALHO EM EQUIPE N 
B - IMPORTANCIA DO TRABALHO COMUNITARIO 


С - INTERIORIZAÇÃO DO HOMEM 
D - SINTONIA 


16 


en 


оцуедел ор золелје soureop SOU OS Я 
0930109 зошалој әп о ә sonno soe sounap IND (у 'sourep anb o os sowa “SHA 


ap si] se opundas YOWY O :jediound о ерше JejuaosaJoe ѕошәләр ‘oss! OPN} ë g 


“JAVATIANH Opn} op eue ә 
ЯСУСЛУЯТ-ЯСУ?ІМУ - WACO = VNTIdIOSIA - VIDNHICHÃO - OVSNSETHTWOO - оудмаоимуа 


к 308$ 5о2 Дор 
sessəp зтејизшерипј SU so ә ОНЛУВУ НА, 22114815 Oru? оләэзә], op овдејивјаши 
y ‘вере; э seqsoso sesaejed sejue] еоцу шохо sowea onb ogóe eu ә eongid ви q 

елцеләцәдә1 

vaqo эрие18 vu sorigssəoəu ops SOPO, “SPIÑIDUO op зојџолоо sesoJopod шешпо) *oAnisod 
оцједеш эр sejsodoud шә воршп anb ‘soja ѕоләрерләл швимшој "saoSezi[eroodso SEPELA 
веш se ә BSED әр seuo(] ‘08000184 ‘ѕоре8олру 'sa10ssajo1g 'воотроуј “воләциәдиң 
ѕәрерілце ѕүешәр ә seaie SESIƏAIp Seu 9۸128 оцједел о SSE “q 

"ooinbisd ә 0915 ouqipnbo әр oidiouud о ә anb sesso opuezijnn ‘10 

ви 50511091 opueosnq ‘ѕореглце шәләв ѕәјиәор әр шу в "ума VAON % Ved OSNALNI 
oyjegen unu olquipolojur ориэлец шециооиә os sadinba 'ешорош ep одшео ом 
“opezipuoJde ossou шә 

urepnfe sou ‘ewe sou опш 19d anb воләцивдшоо әр onuoouə oe зошел ouos o ajuring 
шәдшеј шепициоо sesinbsad se “sopnisə so ‘sapepiane se *enunuoo 

«OHTVEVAL, O 'ogónjo^e әр nes mas о шоо орершиојиоо эр q "eiuojuis шәјиеш 
jenb о woo “urge ә әш anb ойги8 og guioləi ONPIAIPUI O :9jumaos о os-ep әшеоиәѕәр ON 
"Srejuaur верио эр 

viougnba.j эр валелје “орешеоиә SONPIAIPUI SOP soureuixoJde sou ‘BUOUS op 197 ead 
"овдпјоло sigui 5ошојдо 

ә зволе SLIMO зошлолјолиозор vJed so10Jso зтеш зеџолохо OPUBSIA *O9ISIH отпал 
Ossou шә орюэциоре оршвә шә og]sə “sesinbuoo ә sooóisinbe sessou әр sein 
sowos anb 2п| ошоо 

Ə8ms MOTNAANS ПЯ O эрио лоџоћи очей о BISNQ oyjegen əssəp og5ezijuarosuoo y 
зэлотел 

op seduepnui ә sagıped әр sagôinynsqns 'воломојш seurroja1 sou әр шп epo эр орш81хә 
опре siew O 9 ә визу og3uanp шә} sony snas әпһлой ojuvjsodun sew 0484843 o 
9 3553 епу о ойша ou oyjeqe.i) ossou ләлјолиәѕәр anb вошәләҙ) ‘эзиэше|э[еле “q 
‘apepiane ap sodureo 

SO SOPO} шә SAJUBJIQUY snas so SOPO} әр еріл әр емоцјош в овдщолэ vssop urejsuo;) 
"ejouejd ор овдпјоло лотеш opuesiA “әрершпшоо е 

vpo op 055248044 o vwd ә [205594 ојиоштлошида о ved wyjeqen влэлэр опрілірш opo | 
OVOVUANADEA ла ІНІ 

MMONUSO,) 19] op uns o ЕИ ТИП мој op opuejey soumso оры Бур wm Y oyp (у 


| 


“Transmissão de paz, де amor, de cura, de orientação, principalmente, do exemplo cristico 

em nossa própria vida. Um médium tem como Plano Divino individual adquirir a 
maestria sobre a energia em qualquer lugar do universo. Para isso, deverá lembrar sempre 
que toda energia por ele utilizada no sentir, falar, agir, precisa ser pura e canalizada em 
uma vibração de paz. 

Tal definição caracterizada, como todas as tarefas, pode ser exercida com satisfação 

intima ou como uma “obrigação”. O serviço cumprido com alegria será muito melhor 
desempenhado e eficaz, pois de outra maneira dificilmente alcançaria os seus objetivos. 

Examinem no médium o “consciente e responsável ”, o reequilibro que se instala à sua 
volta, a tranquilidade que emana, o bem estar que se espalha, a consolação que esparge, o 
entendimento que demonstra, e concluirá, que a mediunidade pode ser missão divina se 
lhe emprestarmos o apoio da nossa vontade. 

Estudos constantes nos mostram que além do fato já conhecido de que todos nós somos 
médiuns, é portanto a mediunidade um fator orgânico, encarada em muitos pontos como 
fatores paranormais, mas sendo de qualquer maneira o resultado das trocas de energias 
com o plano superior, nos colocando como responsáveis neste intercâmbio de 
“informações” entre os dois planos. 

Precisamos diferenciar alguns termos importantes para que а colocação dos mesmos 
dentro de nossos estudos fique mais clara; 

Expiação: Viver as conseqüéncias de maus atos. Responder por ações assumidas e 
passíveis de “ prestação de contas.” 

Provação: Testemunhar as nossas aquisições íntimas. Já temos aqui a consciência que 
aquilo que vivenciamos é rumo de nossos atos. Respondemos pôr algo de uma forma 
consciente 

Tarefa: É o benefício que temos a cumprir com o nosso semelhante. É o nosso Destino. 
O compromisso assumido com o cosmo como parte integrante do Plano Divino Superior. 

Carma: É à partir do “carma básico” , preexistente ao nascimento físico, que o ser 
humano vai construindo a trama da própria vida. O ser humano está sempre criando 
carma ou transformando-o segundo suas atitudes, desejos, aspirações. O trabalho de 
equilibrar o carma é, por conseguinte, algo a ser feito durante toda a sua vida sobre a 
Terra; para isso, o carma básico deve ser, em princípio, aceito — só depois dessa aceitação 
é possível transformá-lo inteligentemente. 

Missão: É dada só a Espíritos superiores. 


1 — A Sintonia e Evolução 


O que é sintonizar? ( 
Sintonizar é, рог exemplo, ajustar um aparelho ao comprimento da onda transmitida. E 
ajustar a frequência. 

E, assim, poderemos estar ligados com as forças inferiores e de baixo astral, ou então, 
com os Planos Superiores, dependendo de como sintonizamos os nossos pensamentos. 
Esta é a Lei de Sintonia 

Jesus disse: “Se tiveres apresentado uma oferta no altar e lembrares que tua conduta 
provou que teu irmão tivesse algo contra ti, deixa a tua oferenda e vai primeiro 


reconciliar-te”. 
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Conhecendo-te a ti mesmo e abrindo da maneira mais pura о coração. Jesus dizia à seus 
apóstolos, “Não perturbe o vosso coração, procura a Luz do mundo e leva-a para dentro 
de tua alma”, A reforma interior nos permite uma nova vibração energética, mais 
sintonizada ao nível espiritual necessário à Era em que vivemos atualmente. Que tal 
começarmos pelos vícios da carne (inclusive desejos incontidos), depois, imperfeições de 
nossa personalidade que tanto nos desequilibram, até então chegarmos ao ponto principal 
desta limpeza: o coração. Um preceito essencial à todo aquele que tem pôr objetivo o 
SERVIR, é a verdade que diz: “... não deves esquecer que antes de doutrinar seu irmão 
para a reforma moral, necessário se torna que, primeiro, doutrine a si mesmo. Deixai que 
se manifeste o amor e a bondade em vossos pensamentos, palavras e atos, que vossas 
capacidades aumentarão”. 

Para que necessitamos reformarmos- nos? 

Para transformar o Homem, e a partir dele, toda a humanidade. Urge nos  tornarmo-nos 
os trabalhadores mais aplicados através de nosso exercer da Fé, estando atentos a todos 
os chamados e nos integrando cada vez mais na preparação e atuação energética do 
Terceiro Milênio. 


6 - CONCENTRAÇÃO 

Concentrar é fixar o pensamento em um ponto definido, mas não é pensar 
consecutivamente, nem ligar-se ao objetivo do pensamento. Assim, mais facilmente os 
mentores terão acesso a todos os canais de recepção do médium para que as informações 
possam ser transmitidas. A boa concentração facilita o intercâmbio com o Plano 
Espiritual Superior, permitindo que as energias possam sintonizar-se , e ocorra o 
acoplamento aurico e surjam então as intuições, os quadros mentais, as visualizações, 
etc. 

Um ponto básico é, a necessidade de “limparmos” o fisico-etérico o mental e o emocional 
através do correto relaxamento, antes de nos conectarmos com o plano superior e suas 
energias. Precisamos lembrar da disciplina, da harmonia interior e do propósito grupa, 
pois o ato de concentrar exige que pensamentos, emoções е impressões sejam 
desprogramadas, apagadas, deixadas “do lado de fora” pela eficácia não só do trabalho 
individual, mas principalmente pela sustentação energética de toda a Equipe 


7 - DOUTRINA ESPÍRITA 


DOUTRINA: Conjunto de princípios no qual se firma determinado sistema de 
pensamento, seja religioso, político ou filosófico. Esse tipo de elaboração organização e 
estruturação de conceitos e idéias, e muitas vezes dogmáticos, teve função na fase em que 
a humanidade carecia de desenvolvimento mental e não tinha condições de contatar o 
mundo intuitivo conscientemente, necessitando então, de princípios apresentados com 
certa ordem e sistematização a fim de ter parâmetros estáveis de comportamento e 
condutor . Surge assim a DOUTRINA ESPIRITA codificada por ALLAN KARDEC. A 
vida nunca se repete, e essas manifestações externas do ensinamento, mesmo genuinas . 
precisam ser permanentemente atualizadas para se ajustarem às expansões da 
Consciência dos seres. Após determinado “ensinamento” ser aceito por estes mesmos 
seres, pode tornar-se obstáculo para a aceitação do que viria aprofundá-lo ou ampliá-lo . 
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ARTES E COMUNICAÇÕES k 
JORNALISMO - PUBLICIDADE - RÁDIO e ТУ – CINEMA - ARTES CÊNICAS е 
PLÁSTICAS — MUSICA 


BIOLÓGICAS 

MEDICINA - HOLÍSTICA - VETERINÁRIA - ODONTOLÓGIA - FARMÁCIA e 
BIOQUÍMICA- ENFERMAGEM - OFTALMOLOGIA - SANEAMENTO BÁSICO - 
SAÚDE PÚBLICA - NUTRIÇÃO – FONOAUDIOLOGIA – PSIQUIATRIA 
ECOLOGIA 


II - CONCEITUAÇÃO 
Conceitos Revisionais 


Abordamos abaixo alguns pontos ја tratados em estàgios anteriores e que normalmente 
necessitam ser revisionados. Muitos questionamentos родегао existir em vossas mentes, 
mas serão sanados no decorrer do curso como por exemplo: 

Corpos, Mestres, Raios, Sintomatologias, Dimensões, as Cores na Cromo e na Cura, 
Chakras, etc., tais conceitos revisionais trataräo de dúvidas simples a serem 
“relembradas”, uma vez que já fizeram parte de programas anteriores. Caso exista algum 
ponto não abordado no presente capítulo, o mesmo deverá ser discutido em aula pois a 
partir deste momento toda a base de nosso trabalho na casa deverá estar compreendido. 


1 - PASSES 

O passe é uma transfusão de fluídos do médium para o assistido, ação essa que pode ser 
exercida também com fluídos dos espíritos e da própria Natureza ou meio ambiente. 
MAGNÉTICO: transmitido pelo médium fornecendo somente seus próprios fluidos, a 
sua própria força irradiante. 

ESPIRITUAL; Dado por entidades, fora do alcance de nossa vida material, a uma só 
pessoa ou a muitas ao mesmo tempo, com utilização de elementos do médium (ainda que 
este esteja à distância), seus próprios fluídos ou de plantas medicinais (suas energias). O 
médium pode estar mediunizado ou não. 

MEDIÚNICO: Transmitido por incorporação do médium (mediunizado). 


Etapas do Passe: 


- Posicionamento do assistido (coluna ereta, braços e pernas descruzados), 

- Físico, Emocional, Mental relaxado е apaziguado. Mente limpa com pensamentos 
elevados ( esfera crística ) 

- Captação de energias ( mãos erguidas para o alto ) 

- Iniciar os movimentos para desagregação de energias 

- Concentração, captação e retirada de energias 

- Energização 

- Doação 


10 


weve ET 5 55505 505555959 2 2 2 2.2 2 2.2.2.2 2 2.2.2 2 2.2.22 5599 


ALIMENTOTERAPIA — HIDROTERAPIA — BANHOTERAPIA — O FURÖ - 
“ELETROTERAPIA — AROLO - AURASOMA - AURICULOTERAPIA - 
HOMEOPATIA - ТЕС TERPAIA DA RESSONÂNCIA CRISTALINA - 


MAGNETOTERAPIA — TERAPIA CRÁNIO SACRAL - TERAPIA D.O.S. - RPG 
REEDUCAÇÃO POSTURAL GLOBAL - TÉCNICA ALEXANDER ROLFING - 
DRENAGEM LINFÁTICA - ACUPUNTURA - LASER ACUPUNTURA - QUIRO 
ACUPUNTURA - MIOTERAPIA C/ PONTOS GATILHO - MOXA BUSTÃO - 
IMPOSICÁO DE MÁOS (MÁOS DE LUZ) - PASSES E CURAS ESPIRITUAIS - 
BENZIMENTOS - PSICOTERAPIA PRÁNICA — CURA PRÁNICA - REIKI — SEIKI — 
KARUNA REIKI - ARTE MAHIKARI - REFLEXOLOGIA - REFLEXOLOGIA 
PLANTAR - MASSAGEM AYURVÉDICA - MASSAGEM SUECA - SELF 
HEALING - LIAN GONG - DO IN - TUI NÁ - AN МА - TAI CHI CHUAN - TAI 
CHI PAI LIN - WATSU – SHANTALA - JIN SHIN JIUTSU - QUICK MASSAGE - 
QI GONG - TCHI KUN - SAMKHYA TS - MAGIA'S TAPE - YOGA - ARTES 
MARCIAIS ORITENTAIS - TANTRA - YANTRA - TARA - TAO IN - TECNICAS 
OSTEOPÁTICAS - STRAPING е TAPING - QUIROPRAXIA - VISUALIZAÇÃO 
CRIATIVA - MEDITAÇÃO - MEDITAÇÃO TRANSCEDENTAL - PATHWORK - 
INTELIGÊNCIA EMOCIONAL - PNL PROGRAMAÇÃO NEUORLINGUÍSTICA – 
ТУР REGRESSÃO А VIDAS PASSADAS - PROJEÇÃO ASTRAL - NGELSO - 
RENASCIMENTO - CURA & CONSCIÊNCIA - JOGO DA TRANSFORMAÇÃO - 
LABIRINTOS - UM CURSO EM MILAGRES - PROCESSO ROFFMAN DA 
QUADRINIDADE - ARTE TERAPIA - REBITHING RESPIRAÇÃO - PINTURA 
PRIMAL - ABRACOTERAPIA - DANÇA DO VENTRE – DANÇA EGÍPICIA - 
BIODANÇA - DANÇATERAPIA - ALONGAMENTO - REEDUCACAO 
MUSCULAR - DANÇAS CIRCULARES SAGRADAS - BOLA SUÍÇA - JOGOS 
COOPERATIVOS - BIOENERGÉTICA - BIOCIBERNÉTICA BUCAL - TERAPIA 
ORTOMOLECULAR -  OLIGOTERAPIA _ CATALÍTICA - NUTRIÇÃO 
HOLOBIÓTICA - HIGIENE NATURAL - URINOTERAPIA - FLORAIS DE BACH, 
de MINAS, do AMAZONAS, da MATA ATLÂNTICA, da SERRA, da COLIFÓRNIA, 
da FRANÇA, da AUSTRÁLIA, do DESERTO, do ALASKA, do ARIZONA, 

do CANADÁ, do HIMALAIA, MARINHOS do PACÍFICO, TROPICAIS do HAVAÍ, 
de KAHENA, de FINDHORN, de КАРЕ, FILHAS DE GAIA, ANGELS, 
ALQUIMICOS e ASTROLÓGICOS, LUZ D'ALDEIA, ESSÊNCIAS MINERAIS do 
ALASKA - CAMINHO DE CURA DO BEIJA FLOR - RADIESTESIA е 
RADIÓNICA - EFEITO KIRLIAN - GRAFOLOGIA - HIPNOSE - SONHOS - 
CALENDÁRIO MAIA - 


FILOSOFIAS 
ESPIRITISMO - XAMANISMO - ROSA CRUZ – SUDADHARMA - CULTURA 
AFRO BRASILEIRA CANDOMBLÉ UMBANDA E QUIMBANDA - 


ESPIRITUA LISMO = (:XOTERISMO, ESOTERISMO, OCULTISMO e demais CIÊNCIAS MÍSTICAS) 
TAROT MITOLÓGICO, EGÍPICIO, MEDIEVAL, BÍBLICO, ТЕМ, de MARSELHA, 


DOS ANJOS, dos BOÉMIOS , dos ORIXÁS, dos ÍNDIOS, dos GNOMOS, da 
MANDALA, da CRIANCA INT ERIOR, das BRUXAS, da RENASCENSSA, das 
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proporcionando o alívio е а cura da enfermidade. Quando о esforço é feito 
suficientemente cedo, a correção da mente evitará a enfermidade iminente 

Aqueles que estão enfermos, a tranquilidade, a serenidade da mente e a harmonia com a 
alma são os maiores recursos para atingir-se a recuperação. Assim é com o homem; seu 
corpo, “é a exteriorização dele mesmo, é uma manifestação objetiva de sua natureza 
interna, é a expressão de si mesmo, a materialização das qualidades de sua 
consciência”. 

Relacionamos o trecho acima tirado de uma bibliografia referente à cura, com a nossa 
casa, no que se refere ao entendimento do real conceito do curar em nossa atual etapa 
evolutiva. Nosso principal objetivo no processo do “curar” é a cura interior, a cura 
mental, emocional e espiritual. Os processos de cura incluem a liberação de vibrações 
espúrias. Por isso, a cura verdadeira está sempre ligada a expansões de consciência. Esse 
é o princípio do real processo de CURAR. 

As atividades nesta casa desenvolvem-se através da atuação das energias superiores 
canalizadas na cromoterapia e passes magnéticos. Mas o maior trabalho é o de expansão 
de consciência e da aceitação de que fazemos parte de um único processo de despertar. 

A partir da concepção de que о nosso corpo е seus reflexos físicos são manifestações de 
algo maior, nossa atuação desenvolve-se abordando três aspectos: 


- O despertar Interior — a auto-ajuda 
- O trabalho energético 
- А manutenção dos padrões vibracionais — a auto cura 


Processos do Curar dentro da Fraternidade do Terceiro Milênio: 


- Orientação: recebimento de todos aqueles que chegarem à casa, 
indiscriminadamente, iniciando o processo do despertar interior e visando a auto — 
ajuda. 

- Palestras; esclarecimentos sobre a casa е demais temas ligados à filosofia adotada na 


mesma, reforçando o processo do despertar interior. 


- Passes Magnéticos e Espirituais - Energéticos : atuação energética na limpeza e 
harmonização. 

- Cromoterapia: canalização energética aos assistidos através das CORES — energias 
superiores, visando a transmutação necessária das mesmas no campo magnético 
individual, е o reequilibrio vibracional dos corpos e RAIOS canalização de forças 


direcionadas e específicas. 
CURSOS: 
1 - Doutrina 
2 – Abertura Interior 


3 – Desenvolvimento da Mediunidade para formação де Agentes de Cura 


A casa desenvolve trabalhos de pesquisa — laboratórios que visam subsidiar o estudo de 
novos segmentos do processo do curar. Serão montados trabalhos informativos para 
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| — A atuação energética na F.T.M 
2— A F.T.M. atuando nos processos de cura 


Bem sabemos que esta casa está amparada pelas diversas Hierarquias de Luz e 
respectivas correntes celestes e Cósmicas, englobando os Mensageiros Celestes, 
Arcanjos, Anjos, Devas, correntes de amor de nossa amada Maria, correntes de cura de 
Bezerra de Menezes (Comandante Setun Shenar da frota estelar de Ashtar Sheran) entre 
outras, Índios, Caboclos, Pretos Velhos, Xamãs, Orixás, Mestres Espirituais, Mestres 
Ascencionados e Seres Cósmicos. 

Devemos lembrar sempre de que nada é estático; tudo é dinâmico; não existe uma 
verdade suprema ou um trabalho permanente. Ao longo de dois mil anos, regido pelo 2º 
Raio e pertencentes a era de Peixes que ora se finda, adentramos a era de Aquário. A 
energia atuante neste momento pertence ao sétimo raio sob a regência de nosso 
mestre amado Saint Germain. Muda o principal foco de nossa atuação e de nosso 
aprendizado. Assiste-se neste momento ao inicio da manifestação de um novo Avatar, à 
implantação de uma vibração de vida sintonizada em Oitava Superior. Uma nova 
dimensão 

Sendo esta casa um instrumento de preparação e instrução, a unificação de linguagem e 
de propósitos apresenta-se como condição essencial a nossa caminhada grupal e 
individual em direção à uma nova Consciência. As energias atuantes nos direcionam a 
um trabalho de expansão, desmistificando rituais, dogmas e personalismos. As buscas 
proposta aos trabalhadores é a de uma atuação alinhada com as Leis Superiores (harmoni- 
camente apresentadas tanto filosófica como cientificamente), justificando assim a 
designação de Discípulos da Luz. 

Sobre a nossa casa existe uma nave, designada “nave mãe” . Atua como “polo” 
canalizador de energias com cada participante da casa. Desenvolve um trabalho de 
transmutação energética em seus laboratórios, ligada com cada trabalho aqui 
desenvolvido. Tubos de luz descem das Esferas Superiores, e após uma adaptação 
vibracional, são aqui recepcionadas e trabalhadas. Atuamos então energéticamente 
através da regência das Cores-Cromoterapia e dos Raios-Disco Solar ( instrumento 
de simbologia da união e representação dos raios de luz e suas qualidades ). Todo este 
desenvolvimento ocorre de maneira cada vez mais sutil, onde o aprendizado e a conexão 
de cada trabalhador, é efetuada de acordo com a sua sintonia. Já ultrapassamos a etapa da 
simples transmutação cármica e energética; já nos foi autorizada a utilização do termo 
TRANSCENDER. A transcendência é a abertura dos portais internos de nossa 
consciência adormecida, esta é a real atuação energética na casa 

A utilização de alguns símbolos mentais e instrumentos físicos existe no trabalho 
energético. Abaixo especificamos os utilizados em nossa casa; 

A Chama Trina é ancorada para a canalização de três grandes raios de Luz. A 
união de três grandes qualidades; o Azul como harmonia e a evolução espiritual, o 
Rosa como amor e frate аде e o Amarelo, que traz a elevação da energia mental, 
do padrão de sua vibração. Esta chama é mentalizada no centro do nosso cardíaco “no 
Sagrado Coração de Jesus” 
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1 - ENERGIAS 


A F.T.M é um centro espiritual que visa o recebimento de todos aqueles que buscam a 
sua Verdade Interior, através de seu auto-conhecimento e desenvolvimento moral, 
intelectual e espiritual. A pureza desta busca está na aceitação e no entendimento de que a 
nossa “essência” ( alma ) é imortal. 

Seguindo os preceitos morais da Doutrina Espirita, nossa principal meta a nível grupal, é 
a Reforma Intima, com a sutilização de nosso padrão energético. Ou seja, o elevar da 
vibração mental, emocional e espiritual do indivíduo, preparando-o assim, para a nova 
energia que envolve o Cosmo nesta etapa da evolução planetária a caminho da Nova Era. 

Nosso trabalho desenvolve-se com a interação das energias da Fraternidade Branca 
e Fraternidade Cósmica e suas hierarquias celestes, formando assim a GRANDE 
ALIANÇA. А atmosfera do planeta bem como a de todos os seres está sendo permeada 
por vibrações poderosas, que, estão efetuando um trabalho que além de desenvolver a 
transmutação energética, atuam na libertação de uma essência adormecida e que ressurge 
neste momento, conectada e sintonizada a uma nova dimensão. 

Uma potente energia cósmica, presente na órbita da Terra, precisa de mais espaço para 
agir dentro e fora dos indivíduos. Quando ocorrer um despertar incondicional da 
Consciência, uma sintonia cristalina com algo de sublime, aí sim poderemos entender 
que este aprendizado não surge por meio de palavras, mas por autêntica vivência, e a ser 
assumido não por seres isolados como os nossos amados essênios naquela ocasião, mas 
estruturas cristalizadas a milênios em nossa civilização. Essa Conscientização nunca é 
exercida pela imposição, porém no sentido de estar sempre lembrando que todos os seres 
são possuidores das riquezas espirituais, das capacidades criadoras e dos valores 
Cósmicos que precisam ser ampliados , expandidos e aperfeiçoados para que o próprio 
individuo possa atingir um ponto tal que ele próprio possa assumir o seu processo de 
expansão incentivado pelos Mentores individuais que cuidam de cada etapa evolutiva. A 
nova introdução dessa energia na aura do planeta preparará o mesmo para integrar-se 
plenamente à sintonia cósmica ( dimensão ) a que pertence. 

Sendo uma casa de Iniciação Humana e Solar, o principal objetivo desta casa é o de 
iniciar o despertar para operar — se a cura espiritual através da mudança de padrões 
vibracionais de cada um, em todos os corpos e, principalmente, na reformulação do nível 
mental, sutilizando-o para uma maior abertura à sua percepção. 

Como uma casa espírita preocupada e sintonizada neste processo de evolução pelo qual 
todos passamos juntamente ao planeta, desenvolvemos as nossas atividades de 
atendimento e de instrução com todos aqueles que compartilham de nosso objetivo, 
independente de religião, seitas, raças ou dogmas, formando assim, um grupo a serviço 
do Plano Superior, receptivos às suas energias e dentro do compromisso grupal junto ao 
PLANO CÓSMICO 

A nomenclatura TERCEIRO MILÊNIO é simbolizada pela figura de uma estrela de seis 
pontas que representa a sobreposição de triângulos de forma invertida. Traduz-se assim a 
UNIÃO das forças superiores Cósmicas e Celestes. O triângulo com o ápice para o alto 
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Chakra Básico 


Nome Sánscrito: MOELADHARA 

Mantra: LAM 

Localização: Base da espinha 

Cor: Vermelho 

Elemento: Terra 

Zodíaco: Áries, Marte, Touro e Escorpião 

Planetas: Nenhum 

Massagem: Para mulheres, faça massagem no chakra no sentido anti-horário e para os 
homens faça massagem no sentido horário 

Funções: Traz vitalidade para o corpo físico 

Cristais: Obsidiana, Quartzo fume, Rubi e Turmalina Preta 

“Qualidades Positivas: Coragem, Estabilidade. ا‎ Paciência, Saúde, Sucesso 
|e Segurança. 

Qualidades — ны Raiva, Тепздо е Violencia, " 
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FRATERNIDADE 


3o.MILÉNIO - 
DISTRIBUIÇÃO 
| GRATUITA 


CENTROS i. 
DE FURÇA ` 


Fraternidade Зо Milênio - Centros де Força (chakras) 


Expiração 


Inspiração 


Uma pessoa emocionalmente viciada pode se aborrecer facilmen- у | 


te sangram ци crei 
interessada na vida. Por outro lado, um Corpo Emocional harmoniza- | ciência formada pela interação 4 de 
do é uma companhia deliciosa. É o receptáculo intuitivo, que sente com focos de energia na š 
о coração do Eu Divino e transmite emocionalmente esse amor para er E assunto de nosso 
toda Criação existente sobre a Terra. "== 
Еме corpo e as atividades do sentimento е da emoção serão discu- 
tidos no capítulo relativo ao Poder de Sentimento e também na seção 
relacionada aos chakras, ao discutirmos o chakra do umbigo 
O PRIMEIRO CORPO 


Este é o nosso corpo físico comum. Pelo fato de termos captado 
à evolução e à proteção da Terra. O que fazemos a a 00008 corpos, fir 


or 
mutar, para о nivel planetärio, muito da poluigäo gerada através 
tempo. 

O seu físico também retrata suas atitudes mentais е emocionais. 
Terapias tais como а reichiana, а neo-reichiana, а bioenergética e ou- 
M Você pode dizer а 


bros, Пе da sais соды. Біз degni. dui perm, pola 
cogere ras forma de seus dedos do pé, pelo 
ajuste da mandíbula... pela face... O corpo é um mapa que pode ser 
lido por qualquer pesson treinada. Tudo é revelado. 

O corpo físico existe apenas no tempo е no espaço tridimensional. 
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OS SETE CORPOS (CAMADAS DA AURA) 


ou localizados fora do corpo. 

Os sete chakras básicos estão relacionados aos revestimentos dos 
sete corpos, pois eles parecem se conectar à consciência dos diferentes 
corpos no centro envolvido. Em qualquer evento, sua atividade está 
basicamente relacionada à vida e ao desenvolvimento da Terra. O chak- 
та mais inferior pertence à encarnação na matéria, с o mais superior, 
ou sétimo, representa o salto do material para as dimensões cósmicas. 

Há diferentes sistemas de chakras, segundo a estrutura tradicio- 
nal e histórica. A anatomia energética do homem está envolvida com 
а consciência planetária е com as necessidades do tempo. O sistema 
hindu ou védico difere do teosófico e ambos diferem daquele ociden- 
tal contemporâneo. O sistema que uso foi composto por mim mesma: 
aquele que melhor se ajusta à minha compreensão da dinâmica елег- 
gética do ser humano nestes tempos. 


Uma outra concepção errônea envolvendo os chakras е à energia 
humana diz respeito o à natureza dos relacionamentos e da sexualidade, 
assuntos que exploraremos num outro capítulo. Por enquanto, é pre- | 
иди apenas que t итини È ERA шо е 
um todo: Mo deem espiritual. O ser buma- 
е 


oque 

encarnação física precisa ser polarizado: os sete chakras se polarizam 

entre si, tanto nos homens quanto nas mulheres, pois há chakras em 

ambos os sexos. O que é positivo em um sexo será negativo no outro. | 
propósitos de crecimento e expansão. 


zação. Há apenas frequências superiores e inferiores, como notas mu- 
So oan en rese ТЗ todas песез- 
sárias. 

Também há um fluxo direcional duplo em operação através dos | 
chakras, dependendo do grau de experiência е domínio individual so- 
bre o planeta с a natureza de seu propósito de vida. Em ciclos anterio- 


OS SETE CHAKRAS MAIORES 


mento através до som, де uma maneira muito semelhante а шта suave 
cantiga de ninar. De fato, este centro é simbolizado реја mãe е e seu fi- 
lho, pois о indivíduo a recebe de cima, o que o capacita não só а so- 
breviver em niveis vibratörios superiores, mas a recriar-se. Deste mo- 
do, este centro é também chamado de centro da * барање z aquilo 


Oo a e de E кш м 


a manifestar suas mais elevadas intenções, mas é também capaz de pro- 
longar sua vida. Este é о centro responsável pelo rejuvenescimento c 
pela longevidade, diretamente ligádo ao Corpo Causal. 
erg, dois elementos foram associados a este centro: 
серин лыр primeiro transmite а зепзасао де som interior, 
o segundo o o E бол podesti supedore помени Кӛне do 
сінік, Tila qanioš regido, colorido с ativado pelo primeiro raio: o 


ele não consegue sc integrar à energia como estava acostumado, tanto 
no nível interior quanto no nível exterior. 

Deum cna a in as queixas relacionadas a proble- 
mas neste centro incluiriam vertigens, anemia е alergias, fadiga с as- 


Este é o Terceiro Olho, о “Olho que Tudo Vê”, o centro da pres- 


` Neste nível, o indivíduo encontra-se frente a frente com formas 

superiores de ordem с vontade, inclusive a projeção de suas formas- 

pensamento e o equilíbrio psíquico, bem como a integração dos aspec- 
tos esquerdo e direito de sua personalidade. É nesse ponto que ocorre 


ram dominadas. уби ا‎ As oalet цо 


dos aveia dr арт DEPRE AR фе 
jamento e ordenação). Evitar as lições relativas a este centro pode se 
manifestar posteriormente como introspecção. 

O raio que rege este chakra é o quinto raio: da ciência è concen- 
tração. Sua cor primária é o verde. Contudo, a cor deste centro é о 
Índigo — a cor complementar do verde. O índigo cura, ativa e estimu- 
Ta as faculdades no nível do terceiro olho. 


quisitos tiver este centro ativado, — —— M 
чон ou ponen pois, de fato, é através desta abertura que muitas 


ek tambem, ee ar ended 


ео olho direito. Cut vom ot Corpor асое © CUN d 
aa dn icio cu nidi webs asd É interessante notar que а 


ede ағы фине rode табибе > ren 


Como foi mencionado anteriormente, há centenas c talvcz milha- 
res de pontos de energia dentro do corpo físico е ao redor dele — іп- 
clusive pontos dentro dos veiculos espiritual, emocional e mental. Es- 
ses pontos têm sido usados tanto pelas disciplinas cspirituuais (nas vá- 
rias práticas védicas е iogues), como pelos cientistas físicos (inclusive 
os antigos curandeiros). Esses centros são criados pelo cruzamento de 


linhas de energia. Os chakras principais são criados pelo cruzamento 

de 21 linhas de energia, os menores pelo cruzamento de 14 linhas с aque- 
les ainda menores pelo de 7. O mapa mais amplamente aceito destes 
pontos seria aquele да acupuntura с da shiatsu, mostrando os centros 


е os meridianos de energia sobre os quais se situam. 
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vem para abençoar e transmutar, e constituem o instrumento mais іт- 
portante para o alquimista. É nelas que os cinco elementos sc expres- 
sam através dos cinco dedos. A transmutação da substância física ро- 


e 
Os pés, por sua vez, abencoam a terra sobre a qual andamos е 
executam o ato de transferência aos reinos inferiores. 


PROTEÇÃO 


A literatura ocultista antiga indica três “Portões Psiquicos” atra- 
vés dos quais a energia penetra no corpo físico: (1) o cóccix, (2) os rins, 
Ga 


КЫ > spas repre има ae E TR 


não apenas é protetor, mas, por outro lado, serve para acalmar ener- 


organismo humano é tal que, em muitos casos, se se protege auto- 
vid 
de protesto podem f Sete торо ج‎ 


сео ге 
а cura através da cor, mas basicamente o verde, o índigo e o magenta 
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(n e 


trazer consigo a paz, a instrução dos centros superiores aos centros de 
caos, desarmonia e estímulos discordantes. Urna vez integrado nos пі- 


veis mais inferiores, ele recupera a clareza de seus poderes superiores, 
ampliando as energias no nível da substáncia (chakra da base) com a 
amplitude do espírito. 

Na jornada де reascensão, o indivíduo uma vez mais enfrentará 
as tentações do primeiro ciclo e cairá muitas e muitas vezes antes que 


tenha à coragem de, finalmente, se elevar ао Criador. Neste estágio 
ys igh peed hens yer ente рабина eram 

de, da existência terrena, até que chega a compreender о sentido real 
da transcendência e da sublimação. Este estágio não pode ser apressa- 
do. Em cada nível há шта oferenda до cu, em sua plenitude, à Divin- 
dade. A morte final leva aqui ao derradeiro renascimento c à derradei- 


gia através do veículo do próprio alquimista. Na Alquimia taoista tra- 
dicional, isso era feito através da circulação de energia pelos vários cir. 
cuitos do corpo, де um modo sistematizado. Já na Alquimia aqui ad. 
vogada também se faz circular a energia, mas isso não é feito através 
dos canais físicos. 

No taoísmo, a circulação de energia se baseava em pontos do cor- 
po físico. Aqui, na Alquimia Interior, isso é feito através das contra- 
partes etéricas, movido pela vontade, animado pelo sentimento e gera- 
do pelo espírito. Os taoístas usavam uma órbita microcósmica. Aqui, 
criamos um Circuito Alquímico е puxamos а energia cósmica para bai- 
xo, para o próprio planeta, via organismo individual. A Alquimia taoís- 

, COMO sua parente medieval, buscava transmutar o inferior em su- 


perior. A Alquimia Interior, além disso, busca incorporar o superior. 

Deste modo, a prática da Alquimia Interior é absolutamente se- 
gura. Um passo leva a outro. Cada passo é, em si mesmo, uma prote- 
ção. Você não pode continuar, a menos que tenha já o domínio do 
primeiro passo. Você não pode participar dos poderes da Luz, a me- 
nos que você mesmo tenha se tornado Luz. O indivíduo, aqui, está li- 


TI. Dimensionalidade Simultânea dentro do Agora 


finir outra dimensionalidade em termos tridimensionais. Os chakras de 
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„Lo que pr 
es ser agresivos. 5 

le al mu». 

musica sa! 
entimiento interne qu 
tiene nada que ver ron 
las drogas, sino сот uc 
sibilidad que pie del 


y un sin fin deinfluer 
ide cuentas lo mold 
para dejarlo como e: 


' 
! 
es integrantes. difere: | 
| 
| 
| 


la Prensa VIVIR Viernes 11 de Agosto de 1989 — $ 


Mn Li 


Mieniras su ópera rock se hace realidad, Ferna 
actor y mensajero del proyecto, se dedii 


D 
T í 
raveZia al 
TraveZia es la historia que = 
Fernando Sáenz se inventó 
para hacer una opera rock 
como nunca nadie se la ha 
imaginado en Colombia, pero 
cuesta 70 millones de pesos con 
campaiia publiciraria 
incluída. Tal vez por eso no ha 
podido hacerse realidad, 


етте?! 


ste país de empresas 5 
cas, Fernando Sáenz, se mueve como 
en el agua, Porque precisamente su 
press es la más quijote sc 


rock, tendría acogida en este país боп 
nte no arriesga huevos у por eso 


ne pollos. 


Lo cierto es que desde entences 
"TraveZía, ha sido toda una travesta por 
todo el país, por todas las grandes y pe- 
queñas empresas que de algún modo 
an patrocinar esta opera de 70 mi- 
s de pesos. Todos dijeron al prin 
сіріо que sí у después dijeron по, 
inclusive alguna vez, todo estuvo listo 
раға empezar, Para todos fue una bue- 
un buen proyecto, todo muy 
Pero la respuesta ha sido 
siempre: ‘$, sí, vuelva mañana у ha- 
зато, de pronto pasado mañana’. ee 
Hasta a Nueva York fue а dar detrás de echado para adelante le diga, 'етресе“ 
Julio Mario Santodomingo, pero nada, ° тоз!". Pero, mientras tanto, a Fernan- 


Dicen el proyecto es una locura, do Sáenz sigue siendo un arquitecto. 
алма ana. M Ilana de ilusiones artísticas, musicales 


A к 


kilos a 
quedaron «n el 
“ер; 


n para 
tienen muy 4с 


inclinaciones 


Мо son agresivos, 
mostrar lz " 


que quiere hacerse oír 
de canciones 1: посо 


г. la de im bajo 
la liberisd. Lu 


El Binomio de Oro: Israel Romero y Rafael Or 

Colacho Mendoza, Emilianito Zuleta, Jorge бше, 

Poncho Zuleta, Gustavo Gutiérrez, El cajero de ro» 
Pablo López 


VENTA DE BOLETERIA: Taquilla Norte Tel: 2356526 
Taquilla Calle 26 Tel: 2851826 - СарШа del Arte Tel: 2452248 
Supermercado Nueva Zelandia, Supermercado Restrepo 


PRECIOS ~ 
А в: $400,600, song \ 


o 52.000 
No afiliados: 52.400 


Miercoles 16% 
у Jueves 17 \ 
де Agosto, 


TEATRO COLSUBSIDIO 


Roberto Arias Pérez. 


ұм 


0 ҒАТО vel repressão, como pregava 
Quando MARTA SUPLICY eri uma tender 
ministra do Turismo e dispa- dos anos 70. Resultado: pas. 
той infame “relaxa e goza” sou imagem de arrogância 
para os infelizes vitimados реја classe а que pertence, 
pelas longas esperas nos ae- prepotência pelo posto que 
roportos, obedeceu a impe- осырауае. incrivelmente para 


No primeiro caso, rativos 
próprios: ter papas uma pessoa com seu históri- 
a da CONTENÇÃO VERBAL está obedecendo ao me- па língua era o equivalente a co, machismo virulens = si nn ng 


freios s al as opinides próprias viver uma vida de insuportá-  comparacio | dos tempos. Só as seres altamente evoluídos se desculpam 


Pressa, pressao, prazos — tudo na vida 


9 SINTO MUITO, MESMO 


ја intenção seja menos aliviar a cons- 
do ofensor e mais dar uma satisfação moral a quem 


e forma a não ofender com i classe e naturalidade, mas os demais — ou seja, todos 
alheios. No segundo, A ANÁLISE | 2 nos — também podem desfrutar o sentimento de paz inter 


š h а. alguém que fala 

imagem RA ` com um e eps 
de “pôr para fora" tudo ` um nível de agressivida- 
e até invoca o pensamento que É dono da yanis a 
luta”, analisa Demétrio Mag- 


Яопатето ¡em um "vergonhömetro“ infalel. “É aquele 
3 "angue que sobe ao rosto quando fazemos algo errado, е 
« que sinaliza o respeito pelo outro”, diz Roberto Romano. 

"Sem isso, o pedido de desculpas não vale” 


quem fala o que quere não se 
preocupa com o que o outro 
pensa e sente, além de ser 
profundamente incivilizado, 
não permite que uma diver- 
géncia seja resolvida. O diá- 
Jogo é cortado antes que pro- © № Avira um caso flagra 
duza frutos. ofensa social. Ainda por 
cima fingindo falso arrepen- erro e, assim, ser perdoado”. 
dimento, como fez o apre- «із Rubens Figueiredo. 
senador americano DAVID pedido de desculpas 
LETTERMAN, 62 anos, ao con- mostrar que você está 
tar piadinhas para confessar “de que o que fez foi errado, e 
que teve casos com funcio- que magoou а outra pessoa. 
nárias e que estava divulgan- Buscar justificativas tortuo- 
do о (мо porque alguém que sas para о ato demonstra ne- 
sabia da prática ameaçou о gligência em relação aos 
chantageá-lo. Só uma sema- _ sentimentos do outro”, com- 
na depois ele se lembrou de pleta Piero Forni 


pedir desculpas, esfarrapa- 
díssimas, à mulher. A au- 
‘mente, assunto de foro ínti-  diência foi às alturas. 
mo, mas trair а mulher е ^ 

tentar faturar em cima disso A ANALISE 

“Ao fazer humor com o ocor- 


uo”, diz Roberto Roma- 
ый md-educacio, a 


tros, que não agride, 
explica Roberto Romano. Pe 
decoro incluem urrar ao 


Ter decoro é entender que a c 


O FATO 
Lady Kate, personagem da “Uma vez conscientes de que 
atriz KATIUSCIA CANORO по а vida é uma experiência ba- 
programa Zorra Total, é exi- seada nas relações, temos de 
bida. decotada e exagerada, ter em mente que os desejos 
adora gastar о dinheiro de das outras pessoas são tão vá- 
um certo senador que con- 1005 quantos os nossos. Isso 
mente nunca apare- significa que, ao perseguir 
пе de qualquer obs- nossos objetivos, precisamos 
táculo que surge, repete о. ter certeza de que estamos 
bordão: “TO pagando”. Na om 05 outros. O 
personagem. é engraçado; да a ajustar essa 
na vida real. é execrdvel. iz Piero Forni 
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РЕОЏЕМО 
MANUAL DA 
CIVILIDADE 


As pequenas vantagens de virtudes 
grandemente subestimadas, analisadas por 
quem entende tudo do assunto, desde sempre 


Schopenhauer, о gigante da filosofia alemã 
dosécalo XIX, dizia que a pessoas deveriam seguir o comportamen- 
todo porco espinho — fea mulo репо de seus pares. more espe 
tado: se ica muito longe, morte бе fio — ndo estava pensando no 
uso до telefone celular em público, mas bem que poderia. Thomas 
Hobbes, um dos gênios do pensamento politico produzidos pela I- 
lema, онтоо по século XVII que em estado mauri sem as 
Consus sociais, "a vida do отет é solitária. pobre, sedia. em- 
beca e cuna. Em outas palavras, um congestionamento em São 
Paulo өп dia de chuva. Por isso, emergem leis necessárias ene as 
“quais que "os homens cumpram of pactos que celebrarem” (e nio 
orem em fla dupla. por exemplo) e “não declarem ddio ou desprezo 
pelo ошо por atos, palavras, шінде ou pesto” ( não façam perds 
Falsos та meme. Especialistas em dica. comportamento e caule 
dos monstros interiors fazem análises © sugestões Dese pequeno 
manual das vides да civilidade. Todo mundo pode aprender — e 
тё lucrar com clas. “O stress é causado em grande pane por relacio. 
amenos humanos mal resolvidos. Se melhorarmos a capacidade de 
nos relacionar, teremos menos brigas. menos ires e. consequente- 
mente. menos processos e pessoas domes”, diz o lian Piero Mas- 
imo Fori. Professor da Universidade Johns Hopkins um dos maio- 
res especialistas mundiais no esudo da civilidade, ele sé calculo o 
sto da fl dela nos Estados Unidos: 30 bie de dólares por ano. 
Já pensaram se ele conhecesse o Congreso ble? 


ЕСІГІ ses 15 


Sociedade 


QUESTÃO DE HONRA 

Hore um tempo em que тидо grava em ото dela: er 

oa era ser um ego membro d io: nã er re 

feel more O conceito de Jan, ha ud iere 
Pets деда, asc na Сика ig foi remodelado ст 
Roma тетти na Idade Меда. “Na роса feudal, a honra 
era uma qualidade oria os nobres. essenzialmente guer- 
‘eras сий função soil era proteger оле. as crianças ¢ a 
milers: diz Roberto Romano, professor de a Rosa 
da Uncanp. Hoe « MONRADER de ser mas relacionada à 

elia aos próprios 
‘principios ou ao pró 
prio e. Ou, no popu- 
ас ет vergonha na ce- 
т É por iso queo m- 
ma pra con 
ciencia continua pe- 
Sar mesmo quando se 
lego que todo mundo 
Si a começar dos 
cas lá de Ea 

emo “que mal en" 
em lesar a avozinta 
pare passar na ћете 
a fla de comprar a 
gresso. desesperar a 


precedência na hora de Í 


“Pegar una vaga no es- 
Tarionamemo do shap. 
ping o deixar uma. 
Tealha guardando і. 

ЕД 22 

É no espregiçadeiro 

| piscina акрила? 
O mai evidentemente 

E сай em desprezar a 

É próprio dignidade. 


O FATO 
É dificil imaginar exemplo 
mais completo de desonra 
que о do piloto NELSON Pi- 
quer мю. Ameaçado de 
demissão da escuderia Re- 
тшш. ele confessou bem à 
posteriori ter concordado em 
avdar o Grande Premio de 
Formula 1 de Singapura no 
ano passado. А cena sln 
da corrida, para facilitar a si- 
худо de seu companheiro 
de equipe. Fernando Alonso, 
Nelsinho recebeu а ordem 
de bater seu carro contra um 
muro, Opedecen. Os privi 
ios de nascimento — boni- 
10, neo, sobrenome famoso 
am o tamanho da in- 


dignidade cometida contra 
Si mesmo e do mau exemplo 
dado à sociedade. 

A ANÁLISE 

“Ser honrado, hoje em dia, 
Significa ser portador de 
exemplaridade para uma co- 
munidade. E, para ser exem- 
plo, o sujeito precise ser 
robo em todos os aspec- 
tos da vida dele. Nao has 

та. por exemplo, ser só 
Dom médico ou bom pi 

toto. É preciso ser bom 
pai bom marido, um su 
Jeito respeitoso é incor- 
тірер @ o cien 

isa político Bolivar 
Lamounier. 


E 


> 
OS INTRANSIGÍVEIS 


© conceito de INTEGRIDADE tem rates na Grécia 
“amiga, onde о sujeito negro era chamado plos, 
шта peça so — projetando com esse nome a imagem 

de interest, de alguém que пао tem duas palavras. duas 

leaidades. Nao é negro aguele que wansige em valores 

inegáveis de ита sociedade” dz Bolivar Lamounier. 

Integridade é não abusar do poder, não desmerecer 

ox uiros, ndo tripudiar È também ouras intrdições 

таӊ prosaeas: não se esgueirar melifuamnenie na fila 

de embarque não deixar o carro aqui зд um mixirinho 

do dier que vai atender “xd esta chamada” no meio 

da refeição compartilhada e ndo começar nenhuma piada. 

dizendo “eta ¢ politicamente incorreta" caso você nao 

trabalhe по Casta & Planera. 


O FATO 

Бей deixou a primeira mi 
risa alema Angela Merkel 
esperando enquanto falava ao 
celular já passou canada nu- 
ma médica еше ruinas de 
um tenemoto e já fez pad 
ha rai com Barack Obs 
ma (é “bonito © bronzeado” 
ss), Mas Será que o pri 
meio minis айало SAO 
Шайкен também tem o 
reto de fazer о que quiser 
quando está na sua casa — 
como promover orgias e con- 
watar prosas? 


A ANÁLISE 

“O conceito de integridade 
não pode ser aplicado a Ber 
ішеді porque ce não tem 
essa inten, Теба de ape 
Senar um comportamento 
коро, imac, uma vez 
que deve espelhar o que há 
de melhor та sociedade. 
Mas o que prevalece nele é 
оша Dicet, à de quem se 
movinena com escracho. 
sem respeitar à lupa que 
o poder exige", diz Bolivar 


OBRIGADO, POR FAVOR 
Um dos maiores especialistas do mundo по estudo 
а civilidade, Piero Massimo Forni credita que a 
BOAS MANEIRAS no penas ndo sdo coisa de um 

Passado mítico de айтеп, mas ficaram mais import. 

tes ainda na vida contemporiünea. “Ме umas тёз gera 

es ards, boa parte da sustentação emocional е тае. 

ria das pessoas vinha dos familiares. Hoje conve 

mos muto mais com amigos e desconhecidos 6 

esse caso, ser afável ¢ uma vantagem”, esplica. 

“A corea melhora а ашоєтта da pessoa 

a quem cla foi dirigido e dessa maneira, ота Д4 

“as relações sociais menos rensas”, concorda 

Renato Janine Ribera, professor de ca efe 

losofia роййса da USP. A regra geral. e ndo 

escrita, de decência estabelece que todos de- M 

"em зегааад сот os requisio básicos бе 

cortesia — “bom dia”, “porfavor”. “obriga. 

"do" e “ше logo" — os quais devem ser re- 

dobrados em relação а quem ocupa posições 

menas desacudas. Igrorara evinca de | 

quem presta serviços como trazer o seu carro 

и трага su sala é prova de insensibitida- 

de Ou boçalidade. 


O FATO 

А atr MEGAN FOX, 23 anos, 
interamente bonia — è 
maleeducada O pessoal téc- 
mico que trabalhou com ela 
em Transformers deu exem- 
plos: ela chega ao eseidio 
Sem cumprimentar ninguém. 
reclama de tudo, tem ara. 
ques de esrelismo e não di 
fige а palavra aos que con- 
sidera hierarquicamente in. 
feriores. Mesmo no caso 
dos superiores, como o di 
Tetor Michal Bay, a disse 
“E um Hide” — ofensa he. 
dionda, embora о pessoal 
ache que ela não sabe exata 


meme quem foi 
ier Ë 


da alma de quem авео 
por ela. É tio. mas tio grave 
ue tem até punção previa 
le. Um qos exerts 
qu pena pas Маш, 
йде £ ver se € posi 
todo mundo pratico ю 
mesmo tempo sem que о 
mundo vire uma barbárie, 
com todos matando a todos”, 
diz Robeno Romano, 


DESAFIO DIÁRIO 

Na hora da raiva, das bravas, qual é o primeiro 

xingamento que lhe vem à cabeça? Em geral, nesses 

momentos o ser humano não é criativo e invoca 
diferenças de comportamento sexual, de origem familiar ou de 

i grupo émico. Pois o treinamento da aceitação das diferenças 
deve começar exatamente por aí, De todas as virtudes do 

1 campo da civilidade, a é a que mais exige 

i autoaprendizagem. Quem acha que nunca, jamais conseguirá 
cumprimentar um torcedor do ите adversário pode começar 
com coisas mais simples, como não ter espasmos visíveis 

{ Чате do abuso do gerúndio ou prometer a si mesmo ao 
sair de casa que pelo menos naquele dia não val comparar 

i nenhuma mulher à fêmea de uma famosa ave natalina. 

i “Tolerância tem a ver com comportamentos diferentes 
daqueles que valorizamos e pelos quais temos repugnância. 
Exercê-la é importante não só para a convivência social 

i como para а sanidade mental”, diz Bolívar Lamounier. 


: O FATO 
Não é qualquer um que con- 

segue fazer o país inteiro se 
solidarizar com um inte- 
grane do governo. Mas 
também não é qualquer um 
que usa o palavreado do go- 
vernador de Mato Grosso do 
Sul, ANDRÉ PUCCINELLI, em 
relação ao ministro do Meio 
Ambiente, Carlos Mi 

É “Ele é v... e fuma maconha. 
Se viesse aqui, eu ia correr 
atrás dele e estuprar em pra- 
ça pública”. Para piorar, 

1 veio depois o típico pedido 
falso de desculpas: “Se al- 
guém se sentiu ofendido. 


Desafio aos tolerantes urba- 
nos: não achar que todo pro- 
шог rural é um brutamon- 
tes destruidor da natureza. 


A ANÁLISE 

“O governador foi desmasca- 
rado em seus preconceitos 
mais bestiai Em um mo- 


elas de gênero, sejam sociais, 
о governador mostrou que 
não tem equilíbrio mental 
nem competência profissio- 
nal para estar no cargo que 

г, fulmina о cientista 


1 impedir que а raiva se trans- 


1 arrebentou brutalmente o ros- 
to da cantora Rihanna, 21. E 

ainda disse no dia seguinte 
i que todo mundo iria saber 
1 quem "era ela de verdade”. A 


¿ ele pediu desculpas duas 
1 vezes, sem muita con- 


me de liberdade vigia- 
| da e 180 dias de tra- 


mento em que se luta tanto ; 
contra discriminações, sejam : 


BATEU, NÃO LEVOU 
Levar uma fechada, ouvir uma buzinada milésimos 
de segundo depois que o sinal abre, esperar que o 
i manobrista pegue o carro largado na sua frente com 
a maior displicência. O stress e o anonimato propiciados 
i pelo tránsito nas grandes cidades se combinam para testar 
1 o tempo todo os limites do AUTOCONTROLE. Para não se 


transformar num ser desatinado em busca de vingança, só 


i existe uma reação possível: olhar tudo aquilo de um ponto 


de vista distanciado — ou, se preferir, superior. “Podemos 


É aliviar a raiva tomando distância do que está acontecendo. 
i Alguém me xinga, por exemplo, e eu reajo como se a ofensa 


Үрме um pacote que recebo e devolvo fechado, porque 


Í ndo me considero o destinatário. O ato de grosseria está 
1 relacionado com o estado mental do agressor, ndo com 


o do agredido”, ensina Piero Рот. Quem acha que tem 


È temperamento forte, sangue quente ou pavio curto, e usa 


essas expressões para justificar comportamentos agressivos, 


| deve considerar a hipótese oposta. “A pessoa que 


não controla a agressividade no fundo tem ego fraco”, 
explica a psicóloga Lidia Aratangy. 


0 FATO 
Eles estavam numa festa, dis- 
cutiram. Entraram no carro, 


situação de stress”, diz о 
cientista político Rubens Fi- 
gueiredo. Quem já atingiu o 


i gritaram. Pararam, ela pegou limiar da agressão física deve 
a chave e jogou pela janela. раға — de dirigir, por exem- 
Que briga de namorados já plo, ou de beber — até se re- 

1 não passou рог esses est- — programar, com ajuda profis- 
gios? A diferença no caso in- sional se necessário. 


feliz do rapper americano 
CHRIS BROWN, 20 anos, é que 
ele não teve autocontrole para 


formasse em agressão — е 


partir daí, os profissionais. 
de imagem assumiram e 


vicção. Foi condenado 
a cinco anos em regi- 


curto adquirir autocon- 


Í trole é ela tomar a deci- 


É são, de maneira íntima е 
:ompromissada, de não agir 
É com violência diante de шта. 
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RESPEITO É BOM 
O termo CIVILIDADE vem da palavra civitas, que quer 
dizer cidade. Tem civilidade, portanto, aquele que 
sabe viver em sociedade, um sistema refinado ao 
; longo dos tempos. No século XVI, por exemplo, o filósofo 
3 holandês Erasmo escreveu uma espécie de manual de 
comportamento. “Ele explicava que não devemos cuspir à 
теза nem na mesa, nem beber а sopa direto da sopeira, nem 
; coloear as botas em cima da mesa. Soaria estranho fazer 
1550 hoje, mas houve um tempo em que os nobres precisaram 
i ser educados para melhorar seus modos”, diz Renato Janine 
i Ribeiro, Na construção da sociedade ocidental, o mesmo 
conceito que abrange algo aparentemente acessório, como 
i 05 bons modos à mesa, inclui o complexo mecanismo do 
; Tespelto entre as pessoas, base das relações civilizadas. 
1 “Hoje, о que entendemos como a ideia central da civilidade 
; é Justamente o respeito pelos outros. Os bons modos 
{ mostram а nosso próximo que temos estima por ele”, diz 
i Ribeiro. Roberto Romano propõe uma pergunta simples 
; para aplicar o conceito de civilidade em diferentes 


0 FATO 

Mesmo no universo dos gran- 
des ladrões, a tungada de 
BERNARD MADOFF, 7| anos, 
estabeleceu novos parime- 
tros de desonestidade. Madoff 
consepuiu tirar dinheiro de 
gente que entendia tudo do 

é assunto, mas também 


; situações da vida cotidiana: o que posso fazer pelo lares de quase 5000 engana- 

“outro para que a vida de todos seja suportável? dos. Faltando poucos dias 
i 1 para ser preso, quando todo o 
: 0 РАТО пао abalou о senhor Moraes. : esquema já havia ruído, ele 
i Desprezar o conceito de ser- “А mídia distorceu a minha ` ainda conseguiu arrancar 250 


viço público, legislar em 
causa própria, fazer nepotis- 
mo cruzado, usar recursos 
não contabilizados e mentir 
muito. Todo mundo já perce- 
| beu de quem estamos falan- 
do. Mas fazer tudo isso e 


fala. O que eu quis dizer é | 
que eu não ia mentir, como a : mem a quem dizia ter como 
mídia queria”, insiste, E 


i pai, o venerando empresário 
reincide: “Não fui desele- 


gante com ninguém, não me | 
arrependo е tenho muito or- 
gulho do que eu disse”. 


milhões de dólares do ho- 


ainda esfregar па nossa cara? 
; Em maio passado, o deputa- А ANÁLISE 
do SÉRGIO MORAES (PTB-RS) “O deputado desrespeitou 


se irritou com jornalistas que quem votou nele, desrespei- 


i Cobravam dele posição mais tou seu cargo, desrespeitou 
rigorosa sobre o caso do co- диет escutou aquela decla- 
lega do castelo de 25 milhões ração. O perigo mais evi- 


| de reais nunca declarados е 
tripudiou: “Eu estou me li- 
| xando para a opinião públi- 
Í са. Alé porque а opinião pú- 
blica não acredita no que 
É vocês escrevem. Vocês ba- 
tem, batem, е nós nos reele- 
gemos mesmo assim”. A 
i ofensa em escala nacional 


dente nesse tipo de situação 
é о comportamento miméti- ; 
co. As pessoas pensam: se o ` 
deputado rouba, por que eu i 
não posso roubar? Se ele fa- 

la essas coisas, рог que еш 
tenho de me esforçar para ` 
ser educado?”, diz Gauden- ; 
cio Torquato. 
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FORA, TRAPACEIROS 

Todo mundo quer se dar bem, mas, se fizer qualquer 

coisa para conseguir isso, o mundo todo vai acabar 

mal. Não é preciso nem voltar ao estado natural, ou 
hobbesiano, da guerra de todos contra todos para entender 
а necessidade de um conjunto de regras comumente aceitas 
| e, dentre elas, a importância da HONESTIDADE. Seja pagar 
pelo gabarito da prova do Enem, seja levar comissão em 

obras públicas, quem faz trapaça está roubando um pouco: 

2 de cada um, não só em termos materiais, mas principalmente © 
Pela infração ao pacto social através do qual contemos 
nossos instintos mais selvagens em troca das garantias da 
civilização. “Na sociedade ocidental cristã, a figura do 
trapaceiro é uma das mais odiadas. A trapaça fere várias 
convenções socials, entre elas a obediência às regras 
Ë e a honradez”, diz Roberto Romano. 


Carl Shapiro, de 95 anos, 
dando um novo sentido à ex- © 
pressão roubar velhinhos, : 


A ANÁLISE 

“O efeito de uma desonesti- ` 
dade cometida por uma figura © 
conhecida. bem-sucedida e 
querida pode virar um pro- 
blema enorme. Nem todas as 
pessoas vão ver а desonesti- i. 
dade que não deu certo como 
um ato necessariamente ruim, 
passível de restrição moral. А ` 
interpretação de muitos é que 
о erro pode não ter sido o ato, 
mas о fato de aquele sujeito 
conhecido, bem-sucedido с 
admirado não ter 

se safar”, diz o sociólogo De- 
métrio Magnoli. 


Sociedade 


DOBRE A LÍNGUA O FATO 

A cultura da permissividade tem enormes vantagens Quando MARTA SUPLICY era 
— a começar, naturalmente, pelo abrandamento dos ministra do Turismo e dispa- 
costumes repressivos. A contrapartida também é evi- (ou o infame “relaxa e goza” 


дете: a ideia disseminada de que cada um pode, e até para os infelizes vitimados 
deve, fazer e falar o que quiser, mesmo que isso invada o — pelas longas esperas nos ac- 
espaço alheio, incluindo os ouvidos. Não dizer o que dd па торопоѕ, obedeceu a impe- 
bola é diferente de contar mentiras. No primeiro caso, rativos próprios: ter papas 


quem usa da CONTENÇÃO VERBAL está obedecendo ao me- па língua era о equivalente a 
canismo de freios sociais pelo qual as opiniões próprias viver uma vida de insuportá- 
são atenuadas de forma a não ofender 
os sentimentos alheios. No segundo, а 
verdade é falsificada para tirar algum 
proveito, nem que seja promover a pró- 
pria e engrandecida imagem. Quem 
“acha que tem de “pôr para fora” tudo 
o que pensa e até invoca o pensamento 
mágico ("Assim ndo vou ter infarto") 
na verdade não está no comando de si 
mesmo, "Viver em sociedade implica 
abrir mão de certas selvagerias para 
obier a proteção social que vem da 
vida em conjunto”, diz Roberto Roma- 
no. “Nesse contexto, а má-educação, а 
ganância desmedida, a negligência ao 
outro, são todos fatores de desagrega- 
i ção social.” 


vel repressão, como pi 
uma tendência psican 
dos anos 70. Resultade 
sou imagem de ато 
pela classe а que per 
prepotência pelo post 
осирауа е, incrivelmeni 
uma реззоа com seu h 
со, machismo virulent 
comparação. 


A ANÁLISE 

“Na política. alguém q 
о que quer e, principal 
com um nível de agres! 
de alto está querendo 
que é dono da verdade 
luta", analisa Demétrio 
noli. "Na esfera p 
quem fala o que quer è 
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3 te ? > ` . 
Todo indivíduo possui necessidades expressos e кезш As expressas levom-no 
& consumir determinados produtos te que as dar. é função do homom 
de pow descobri-las. Ly 3 
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"Peicológicas T- 2 5 
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5 KODELO PSTCANALÍTICO EREY 


Para Freud о indivíduo tem итә psique Га. ЕАУ complexa. ° i 


10: reservitório de seus fortes impulsos e desejos 


E60: centro consciente се planejamento para encontrar 
meios para dar vazão a seus impulsos. 


SUPEREGO: conpliza os impulsos e descjos para saidas 
“a e socialmente aceitas evitando sentimentos de 


. de culpa ou vergonha. .., i 
"on : А 


Impor tinin da modelo: os еони são motivados рог interesses, sirbólicos e 
econônico-funcionais com relação по produto. | 
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YE 


e ет um computador. 


> "Gravamos os уоса! m quarto 


computador 


a ird h signi 
e finalizamos a müsica nas viagens 


de trem." Nem amento] bas 


eciso dizer que 
a apresentação do Laub se baseia 


Durante muito tempo, a produção 


eletrônica esteve confinada à 


е quer dizer que 
ganhando. Há obras di 


se ear de baterias 


eletrónicas e si 
a flexibilidade da produção 
proporcionada pela tecnologia digital 


o som do alemão Po 
de um equipamento 
ou о do venezuelo-ameri 


ado Waldorf 4-Pole] 
Kid 606. Mas há, 
geniais 

5, como as do disco "My Way”, 


subverteu essa regra. Com um ER 
também, müsicas ao mesmo t 


computador nas màos, é possivel 


criar e manipular sons de maneiras acess 


antes inimagináveis. Até mesmo _ 90 canadense Akufen. Marc Leclair (este 


боп Je aparece em seus documentos 

os defeitos foram explorados: uma и pue -ccumentesi 
inventou uma técnica que chamou 

de microsampling. Em vez de copiar trechos 


inteiros de músicas, como costumam fazer 


os produtores de hip hop, Leclair usa samples 

Š de apenas alguns milissegundos, em geral 

= де sons captados рог um rádio де ondas 
curtas. 0 trabalho é uma colagem de mil 


estilhaços de música — um trabalho 
artesanal que só é possi 


graças à 


capacidade de edição proporcionada 


pelo computador. 


Da mesma maneira, há ап 


o uso da tecnologia. O conjunto de rock 
eletrônico Add N to [X], por exemplo, utiliza > 
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> apenas sintetizadores analógicos 


dos anos 70 e comeco dos anos 80. 
Dizem que o som desses 
equipamentos é mais autêntico 

e mais agradável (essa, aliás, é uma 
discussão que se assemelha à 

dos CDs vs. vinil. Dá para perceber 
a diferença? Em geral, sim. Mas será 
que faz alguma diferença?) O duo 
de tecno experimental Autechre, 
porém, apontou outro problema 
Numa entrevista à revista XLR8R, 


afirmaram que em seu mais novo 


álbum (Draft 7.30) buscaram 
distância da tecnologia. Segundo os 

ategrantes do Autechre, a sensação 
era que eles passavam cada vez 


mais tempo em busca do último processador de 
efeitos — e cada vez menos pensando na música. 
Outro problema da produção baseada em 
computadores são as performances ao vivo. OK, 
ninguém espera de uma apresentação de música 
eletrônica um show de roqueiros cheios 

de cabelos, maquiagem e atitude. Mas assistir 

a um sujeito sobre o palco de olhos fixos numa 
teta de computador também é um pouco demais. 
“Ма Europa, e especialmente em Berlim, 
ninguém mais agüenta shows de laptop”. 

diz a produtora alemã Antye Greie-Fuchs, ou AGF. 
Erik "Errorsmith" Wiegand, também alemão, 

fez exatamente isso no showcase da Native 
Instruments no último Sönar. O que ele pensa 

do assunto? “Quando se vai a um clube, ninguém 
fica olhando para о DJ o tempo todo”, diz Erik. 
“Acho que é apenas uma questão de tempo. 

As pessoas vão se acostumar 

Se a aceitação dos artistas de software for uma 
minúscula fração do que é o fervor do MP3, 

os músicos digitais podem ficar tranqüilos. 

O Napster nasceu, morreu e está prestes 


a ressucitar (ou pelo menos é o que prometem os novos 


donos da marca], e até agora ninguém encontrou uma 
maneira melhor de fazer esse produto chegar ao público 
Enquanto isso, as grandes gravadoras seguem sua política 


para lá de duvidosa: agora, estão ameaçando processar 


individualmente os usuários que trocam MP3 pela rede. 

A questão é: será que o futuro é tenebroso como pinta a 
indústria do entretenimento? Sem dinheiro para remunerar 
os artistas, viveremos num mundo sem música? 


Provavelmente não. É verdade que, para um pequeno selo > 


SERCOM р 
Ed 
DOS MALES, O PIOR 
Vocês devem chegar a um consenso sobre quais das três situações 


citadas abaixo causariam maiores danos à humanidade. 


Coloque-as em rigorosa ordem crescente. 


( ) Greve de todos os meios de transporte por um mês 

( ) Falta absoluta de energia elétrica por seis meses 

( ) Falta absoluta de frutas e legumes por 2 anos 

( ) Proibição total à prática de qualquer religião por 5 anos 
( ) Falta absoluta de água durante 3 meses 

( ) Greve total de policiais e bombeiros por 8 meses 

( ) Greve total dos médicos por 6 meses 


( ) Falta absoluta de todo e qualquer anestésico e analgésico por 4 
meses 


( ) Falta absoluta de petróleo рог 3 anos 


( ) Greve geral da imprensa falada, escrita e televisada por 10 meses 
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Ге equazioni di Maxwell 


dH =- Idi send sen by) ia 2 zf cos w (t ——) 
si rv 


In una rivista scientifica autorevole, un professore ha candidamente affermato che la possibilità di 
radiocomunicare era insita nelle equazioni di Maxwell, dimenticandosi però di aggiungere che solo 
Marconi se ne era reso conto mentre, Oliver Lodge, Augusto Righi e il grande matematico Henry 
Poincare pare che non se ne fossero accorti, altrimenti non avrebbero contestato l’opera di Marconi. 


James Clerk Maxwell 

Tra le equazioni di Maxwell quella sopra riportata è quella che esprime le relazioni fra il campo 
elettrico е quello magnetico, quando subivano delle variazioni accelerate. 

Chi ha studiato matematica a livello universitario sa che da quelle equazioni si evince che le onde 
previste da Maxwell viaggiano alla velocità della luce e che le due parti della formula, rappresentano 
due termini essenzialmente diversi. 

La prima formula esprime infatti il campo di INDUZIONE e si può notare che quest’ultimo decresce 
in ragione del quadrato della distanza, mentre nella seconda formula, che rappresenta il campo di 
RADIAZIONE, si può notare come esso decresce in ragione della distanza semplice dalla sorgente. 

Inoltre è possibile dedurre anche che il suo campo di INDUZIONE è proporzionale alla corrente 
indipendentemente dalla frequenza, mentre per il campo di RADIAZIONE è necessario che la 
frequenza delle alternanze sia accelerata, cioè che sia un’alta frequenza di vibrazione o, radiofrequenza 
nel linguaggio dei nostri giorni. 

Riflettendo su queste semplici osservazioni, risulta facile comprendere che Maxwell fece qualcosa di 
più che dare una veste matematica alle idee di Faraday sulPelettromagnetismo. 

In realta’ infatti, mise in grado Hertz di realizzare il suo oscillatore a 1/2 onda, e quindi scoprire che 
le onde elettromagnetiche, fino a quel momento solo ipetizzate, potevano essere effettivamente generate, 
misurandone frequenza e velocita' di popagazione nell'aria, ma non solo, permise inoltre а Marconi di 
ereare il suo oscillatore verticale in quarto d'onda quindi scoprire le leggi che governano il fenomeno 
radioattivo del campo elettromagnetico. 

In conclusione quindi, Hertz confermo' la validità della Teoria di Maxwell, limitatamente alla prima 
parte della formula, mentre Marconi ne confermo! la seconda parte. 


La legge di Marconi 


#7 = k VD 

Si ë appena detto che Hertz non potë confermare la seconda formula di Maxvwell, non perché non 
Pavesse compresa ma perché поп esisteva nessuno strumento tecnico che potesse consentirgli di 
confermare questa seconda ipotesi. 

La conferma sperimentale della seconda formula di Maxwell e la conoscenza del mezzo in cui le onde 
si propagavano е le leggi sulla loro propagazione furono confermate dall'opera di Marconi. 

Nell'estate del lontano 1895, Guglielmo Marconi, dopo essere riuscito a raggiungere la portata di 
circa 2500 metri grazie alla sua straordinaria capacita' di ottimizzare ai limiti del possibile gli 
strumenti a quel tempo conosciuti, comprese che per aumentare questo pur ragguardevole limite, se 
confrontato con le poche decine di metri coperti dai ricercatori che erano invece costretti a esplorare 
queste onde entro i limiti ristretti del campo di induzione, doveva ottenere рій energia irradiata е 
questa dipendeva dalla potenza della scarica capacitiva presentata dagli oscillatori. 

Non rimaneva che tentare di aumentare drasticamente Pesigua capacita elcttrica dell’oscillatore c di 
conseguenza ottenere delle onde di una lunghezza migliaia di volte superiore a quelle sperimentate fino 
а quel momento: si doveva passare cioè dalle microonde alle onde decametriche. 

Marconi dovette pertanto studiare una nuova sorgente elettromagnetica, ed ebbe la felice intuizione 
di realizzare un oscillatore verticale in quarto d’onda di notevoli dimensioni spaziali. Durante la sua 
indagine sperimentale scoprì che esisteva una stretta relazione fra altezza delle antenne verticali e la 
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portata di trasmissione dei segnali. 

Nacque cosi la formula che gli permise di calcolare e prevedere con precisione la portata di 
trasmissione, in base all'altezza delle antenne ricetrasmittenti del suo sistema. 

Nella “legge Marconi”, sopra riportata, "H" rappresenta l'altezza delle antenne, "К" un coefficiente 
numerico che poteva variare da 0,12 a 0,19, a seconda della sensibilità del ricevitore e della costante 
dielettrica della natura del terreno (questo era uno dei motivi per cui Marconi nelle sue dimostrazioni 
sceplieva sempre dei grandi tratti di mare) ed infine "D", rappresenta la distanza da coprire. Nella 
formula il tutto 2 espresso in metri. 

Sesi esegue un rapido calcolo, assumendo come coefficiente numerico un valore medio, si trova che 
per superare la distanza di 50 chilometri, nel SISTEMA MARCONI era sufficiente una antenna alta 
circa trenta metri. 


Guglielmo Marconi 


Come si vede, la decisione di brevettare Pinvenzione non fu ne un atto di fede, come 
molti sono ancora disposti a credere, e nemmeno un miracolo di San Petronio, il Santo 
protettore della città di Bologna, quando infatti Marconi parti alla volta di Londra 
aveva la certezza di poter dimostrare che il suo sistema sarebbe stato di immensa 
utilità, soprattutto per quanto riguardava un suo impiego sulle navi. 

Nel prossimo numero di Elettronica Flash esamineremo i due primi importanti 
eventi marconiani della storia della radio. 


Lodovico Gualandi 


Nell'autunno del 1894 Marconi si era posto il problema di comunicare a 
distanza con le onde herziane, problema che nessun ricercatore al mondo 
era riuscito a risolvere. Quando si rese conto che utilizzando gli strumenti 
descritti da Hertz, Righi, Branly e Lodge non avrebbe mai potuto realizzare 
il suo scopo, elaboro'quei senzazionali rtrovati che in breve tempo gli 
permisero di avanzare ufficialmente la prima richiesta internazionale di 
brevetto sull'unico sistema di ricetrasmissione per mezzo delle radio-onde: 
la radio. 

Marconi risolve il problema delle radiocomunicazioni in quattro fasi distinte 
e nel breve periodo di intensi esperimenti scientifici applicati che durarono 
circa diciotto mesi: dall'estate del 1894 all'inverno del 1895. 

La prima fase consistette nell'elaborazione di uno strumento ricevente con 
caratteristiche del tutto nuove ed inaspettate. In questa fase Marconi 
impiego' gli oscillatori noti (quelli di Hertz e Righi) come deboli sorgenti di 
onde elettromagnetiche, per poter affinare al massimo la sensibilita' del suo 


Тһе enduring image of Jimmy Page is 
of him with a low slung Gibson Les 
Paul or EDS-1275 Double Neck (see 
pics top / bottom right) and Marshall 
amps. But the first Zeppelin album, 
along with the solo from "Stairway To 
Heaven", was recorded with a 1958 
Fender Telecaster that was a gift from 
his Yardbirds band mate Jeff Beck and 
a Supro amp. 


At this time he was also using a "Black 
Beauty" Les Paul with 3 humbuckers 
and a Bigsby vibrato (which was stolen 
in 1970) but it wasn't til the recording of 
their second album (Led Zeppelin II) he 
moved to the Les Pauls and Marshalls 
killer combo. 


GIBSON LES PAULS - 
Jimmy mainly used two Les Pauls - 


e Number One 

+ a sunburst finished '59 LP 
Standard. This has been 
modified with a shaved neck and 
the addition of push/pull pots to 
coil split the humbuckers. 

e Number Two 

+ 58 LP Standard. Bought from 
Joe Walsh and very similar in 
appearance to #1 leading to 
confusion over which was which 
(This is the current information 
form Page's guitar tech and 
Gibson). It was modified as #1 
but with the addition of two 
switches under the pickgaurd, 
one for series/parallel the other a 
phase switch. 

e This is the guitar that Roger 
Giffin copied when in at 
Gibson's custom shop that 
became Jimmy's Signature Les 
Paul series (pic middle right). 
On the now discontinued 
signature guitars the 
series/parallel and phase 
switches were moved to 


push/pull pots and having a 
compound radius fingerboard. 
Page is also closely associated 
with the Gibson EDS-1275 
Double Neck, which was really 
just a stage instrument not 
actually being used on the 
recording of "Stairway To 
Heaven" and Danelectro using a 
modified conglomerate of two 
'59DC models. 

Acoustic duties were take care 
of by Jimmy's 1971 Martin D28. 
Album by album list of guitars 
used is below. 

AMPS 

Marshall SLP-1959 100-watt 
amp which was modded with 
KT-88 tubes, which boosted its 
output. 

He also used Voxs, Hiwatts, 
Fender Super reverbs and 
Orange MatAmps with the 
Theremin. 

EFFECTS 

Roger Mayer fuzz box 

Sola Sound Tonebender 

Vox Cry Baby Wah 

Maestro Echoplex 

MXR Phase 90 

MXR Blue Box 

MISC 

Picks: Herco Flex 75 

Strings: Electric - Ernie Ball 
Super Slinky, Acoustic - Ernie 
Ball Earthwoods 

Violin bow 

Theremin 

In the '90s Jimmy started to use 
the self tuning 
TransPerformance system that 
can re-tune a guitar at the touch 
of a button [ click here |. 
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ESCOLHAS 


Em todo e qualquer momento de nossas vidas estamos fazendo escolhas, isto é, estamos 
priorizando nossas atitudes através dos caminhos escolhidos. 


Já sabemos, você está cyerendo nos dizer que hoje você se encontra com um familiar seu, 
ou num determinado ambiente de trabalho que não deseja e que tem a obrigação ou a 
imposição da vida де manter tal situação, a fim de evitar graves problemas (financeiro ou 
emocional), e nós dizemos: - É isso mesmo! 


Vejamos: o presente, o passado е o futuro estão interligados, isto é, aquela liberdade que 
tivemos nu passado gerou uma ação a qual colhemos os frutos по futuro, que é hoje. E hoje, 
que 6 о presente, escolho atitudes e caminhos que vão determinar o grau de liberdade que 
teremos no futuro, que um dia será presente, bem vivo. 


Por isto, André Luiz nos diz que todos os dias são oportunidades рага ¡mudamos nosso 
destino e assim não ficarmos nas “mãos do destino ingrato”, mas construirmos nosso 
destino. Então, a primeira pergunta a fazer é: - O que eu quero para mim? Bem, talvez - e 
muitos provavelmente dirão: “ Ser feliz”. 


Daí a Segunda pergunta virá: - Cómo? A resposta genérica talvez seja: “Fazendo escolhas 
que те conduzam a ser feliz’. E vem a terceira pergunta: - Quais escolhas me conduzem a 
ser feliz? Agora é começar a escolher. E temos dezenas de micro-oportunidades diárias 
para tal, Talvez dirão: Como posso ser feliz se: * Vivo doente * Perdi um familiar querido * 
Mal ganho para vivo: * H tanto ecfrimento alhalo * Convivo com pocsoas desagradáveis... 


Então nós dizemos: “mude suas escolhas!!”. Conhecem esta? “Senhor, concedei-me a 
serenidade necessária para aceitar as coisas que não posso modificar. Coragem para 
mudar as que eu posso e sabedoria para distinguir quando se trata de uma ou de outra 
coisa”. Pense um pouco nessa frase e então prossiga. 


Quais escolhas estão fazendo para as situações acima? E para quais poderíamos mudar? 
Em situações desagradáveis: Por que temos que ficar pessimistas, nos sentir injustiçados, 
solitários ou abandonados? Por que temos que ver o lado ruim das pessoas, ou de 
criticarmos, maldizermos e etc? Não temos, apenas escolhemos! 


Temos que ficar tristes com a morte? Se nós sabemos que ela não existe, que a vida 
continua, podemos até escolher de ficarmos provisoriamente tristes. Não quero dizer que 
temos que rir ou ser indiferentes à morte, mas podemos escolher lembrar as coisas boas 
que houve. Podemos, também, dizer que todas as pessoas desagradáveis têm coisas boas. 
Vamos escolher o que ver o que falar e o que fazer. 


Furou o pneu do carro? Escolha: таџ humor ou fazer um campeonato com você mesmo! 
Toda vez que isto acontecer, marque o tempo que demora em trocá-lo. Bata seu recorde. 
Аһ! Não sabe trocar pneu? Qua! artimanha vai usar para pedir ajuda? Dê uma nota para sua 
criatividade. Em tudo escolhemos! Escolham e fiquem doentes ou não. 


Ah! Sua doença não tem jeito? Escolha: Reclamar, reclamar ou aprender sobre ela, ajudar 
aos outros que têm o mesmo problema, e etc... Nós somos os responsáveis pelas nossas 
escolhas e, portanto, só nós respondemos pela nossa infelicidade ou felicidade. Enfim, 
escolham bem em função de suas opções de felicidade. 


REINALDO D. RIZK 
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ө... sentada num loto(lótus). Esta lenda tem certa analogia com o nascimen- 
Ф to de Venus. Também se empregava a palavra esri como prefixo honorífico pa 
Ora os deuses, réis е heróis. 


O ESRUTAQUIRTI - filha de Cusadvadja. Foi dada em casamento pelo tio, rei DB 
° паса, a Satrunha, irmão gêmeo de Lacsmana. 


Өссултлуво - о deus que se cria por si mesmo е um dos apelidos de Bram», de 
Siva ou de Visnu, segundo a seita dos devotos. 


9.6 paraíso hindu. 


ESVÀSTICAS - símbolo que ostentavam os esváticas e que representavaa fi- 
zuggura de dois"Z" cruzados(suásticas). Este emblema foi mui 
to usado na antiguidade e encontra-se fre uentemente represen 
tado nos vasos etruscos é egípcios e tambem. nas lápides sepul 


crais das catacumbas de Roma. q 


ESVASTICAS - gênios celestes que habitavam no paraíso de Вгата. 
б. 


ANDAMANDANA - montanha de Ilavitra, que os hindus consideravam como a reg 
gião central do: mundo e onde estava tambem o monte Мега. 


GANDARVAS - divindades que formavam um dos coros celestes. Eram hábeis na 
arte musical, lascivos, е graptores tenazes das mulheres. 


a 


ANDARVI - filha de Surabi e mãe dos cavalos. As gandarvas eram também mãe 
dos monos que combateram com Rama. 


GARUDA - reí das aves. Era um monstro composto de aguia e homem no qual 
costumava montar Visnu. 


e GOLANDULAS - Мопов de cauda de vaca. 


GOVARAS - personagens principais да corte de um rei: conselheiros, minis- 
tros,chefes de exercitos. 


E-mail: bioanalisetvelormail.com.br 


ALMEIDA FONSECA LABORATORIO ПЕ ANALISES CLINICAS Ltda. 


ду. Antonio Carlos Magalhães, 2501 sala 1022 Pituba ~ Salvadnr-Ra 2 Telefak: (71)3358-7454 
Av. Santos Dumont, Ка 02 ~ Estrada do Coco = Hospital Aeroporto = Lauro de Freitas-Bahia - >. 
Av. Altamirando de Araújo Rams, 276 - Centro - Simñes Filho-Bahia ~ Tel.s (71) 3396-1148 


бғ(а).......: PIER PAOLO RONCORONI ROMERO 


URDANALISE 


I EXAME FISICO 


Volume em ml ........ 60 ml 
| Densidade 1.050 
Aspecto .... 
| Сог 


Semi-Turvo 
Amarelo Claro 
. Sui-generis 


sx 

II EXAME GUIMICO 

Albumina ............ Ausente 
Corpos Cetónicos,.. Ausente 
Hemoglobina. . on Ausente 
Glicose .. Ausente 


Figmentos Biliares ... Ausente 


. . ñusente Acidos Riliares „++ Ausente 
ааа. 6,5 — ácido Urobilina ... Tragos 
б Nitrito m Negativo 
SEDIMENTOSCOPIA 
Células Epiteliais Algumas 
Leucó = 10/сатро 
Нетасіав............... Кагав 
Filamentos de Мисо Frequentes 
Бастегіле................ Algumas i 


Almeida Fonseca Laboratório de Análises Clinicas 


Liberado es: ыш ынд Por: SUPERVISOR 


Testes realizados em duplicata e com controle de qualidade da ВАС. = = 


Ü valor preditivo de qualquer teste laboratorial depende da analise 
conjunta do seu resultado com os dados clínicos do(a) paciente, 


cia Almeida Fonseca Filha 
CRF: 1281 


IMPERIO ROMANO 
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Truchas a la cebolla y vino tinto 
Una receta muy, muy facil, para quedar muy bien! 


Ingredientes: Para 6 personas 

B truchas de 200 ó 250 gr. c/u limpias y sin la espina dorsal. 
625 gr. de cebollas cortadas en rodajas finas 

3 echalotes picadas 

3 cucharadas de perejil picado. /Се ГР p “оу 

1⁄2 Litro де caldo де сате 

jugo de medio limón 

90 gr. manteca 

1 botella de vino Malbec o Malbec/Bonarda Don Enrique Fallardi. 
1 bouquet de hierbas para aromatizar 

champiñones ` 

sal y pimienta a gusto 

Para las papas con ciboulette: 

1 kg. də papas torneadas o papines. 

75 gr. де manteca 

1 atadito de ciboulette 


T, МОРА лел 

tubo, e ef 59) а 5 
ad Jen о tes |, 

> cel g d мм No Esc Ne los Bevive 24 «вое? 
— есле o [ 
дє RE DVZIR `a METADE 
ABR E pS TRIN Po 
+ AS Сб ko LaJ 

dé Жы Te (ASP TEAVESSA 6 vto DV R^ ga Baldo € 


мега + Сам DI Né Tes (Temper 


с/ cabo» ye conve + а vinho Ps бића)“ 


оу Ёл ose 10 A IS AA N » ; 
=> cozinNor 05 С Ja yıgaon! C/Svca DA Hm 

> coder aG лс 669» qual 35%; 
A. Mate = Z, 


— 


MANTRAS 


Instrumentos 
de poder 
nascidos па 
Índia há mais 
de 10 mil anos, 
os mantras 
proporcionam 
felicidade, 
saúde e riqueza 


Suwa Макатов 


» s mantras são palavras sa- mantras 
© уе que nos pulares e 
em contato direto cipalmen 
jeuses e nos permitem акапсаг originari 
roda espécie de bênção Entoa- ram adc 
dos há mais de 10 mil anos pe- A prá: 
aptos do tantrismo — uma mals efica: 

as mais antigas tradições reli quado. com 
nosas da humanidade —. os retas» em, 


ornaram muito po- 


жоо Oriente. prin 

a Índia. de onde são 
no Tibete. onde fo 
pelos budistas 

је mantras se torna 
um ambiente ade 
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terminados hora» 
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Milk SNAKES 


1 colher de suco de limão 
% xicara de suco de laranja 
1 colher de теі 

1 copo de leite 


MILK COMPLETO 
1 xícara de abacaxi s/ casca picado 
1 banana nanica 

1 maçã s/ casca 

1⁄4 xicara de groselha 

% lata de leite condensado 

4 bolas de sorvete de abacaxi 

1 copo де leite 


-DE CHOCOLATE 

1 lata de leito condensado 

2 vezes a mesma medida de leite 

4 bolas de sorvete de baunilha 

3 colheres de canela em pó e uma colher(sobremesa) café solúvel 
+ 150 ml de chantilly 

+ 4 pedaços de canela de pau 


SPEED 
3/6 gelatina pronta diet morango 

1/6 suco de abacaxi 

2/6 suco де melão 
completar com isotônico de tangerina 
decoração 


frutas, hortelã с canudos 

COQUETEL DE FRUTAS 

Faça uma vitamina de frutas 

Prepare sucos de frutas de sal preferência 

Papaya, banana, laranja abacaxi e mais algumas frutas cítricas 
Bata tudo no liquidificador 
Acrescente gelo e está pronto para beber 


CHOCO" 

2 xicaras de leite quente 

1 colher de chocolate em pó 
4 bolas de sorvete de chocolate 
3 de sopa de mel 

4 colheres de chantilly 

+ raspas de chocolate 


-VIRGIN DRNIK 
suco de tomate 

1 colher de tobasco 
pouco de raiz forte 
rodela de limo + 
pitada de pimenta do reino 
3 pedras de gelo 


PUNCH DE FRUTAS 

Dose de suco de uva 

Dose de suco de abacaxi 

Dose de suco de manga 

+ suco de laranja e gelo picado 
decorar c/ talo de salsão e rodela de laranja 
MODEL TEA 

Em um Бије, coloque agua fervendo sobre um. 
saquinho de chá 

deixe descansar por 4 minutos 

em uma xícara coloque % de leite integral 
с complete com o chá antes do Јене, por que 
о sabor se modifica 

adoce com açúcar е beba quente 


MILK SHAKES 


-DE LIMÃO -DEMELAO 

2 colheres de sopa de suco de limão %4 melão médio picado 

2 bolas de sorvete de limão % xícara de leite condensado 

4 colheres de leite maça 1 xícara de leite 

1 xícara de leite 1 сага de sorvete de creme 

-DE KIWI -DE BANANA 

2 copos de leite 2 xícaras de leite 

1 iogurte natural r. augusta 2193/1818 2 bananas nanicas maduras 

1 colher де suco de limão jose paulino 440 prim. andar | 100ml de suco de laranja 

4 kiwis e mel a gosto 2 colheres (chá) de açucar 

-DE IOGURTE Ipitada de sal 

2 bolas de sorvete de creme 2 bolas de sorvete de baunilha 

200ml de iogurte natural 

4 colheres de geléia de framboesa -DE COCO – 15MIN 

-DE MELANCIA 6 xicaras de leite 

2 fatias de melancia 2 xícaras de leite de coco 

4 colheres de sopa de leite condensado 1 colher(café) baunilha 

2 bolas de sorvete de creme Acolheres de cafá de mel 

-DE MANGA + cubos de gelo + pouco a pouco os ingredientes 

11/2 xicara de manga picada. 

4 xicaras de leite -DE MORANGO – 5 min. 

3 bolas de sorvete de creme 2 xicaras de morangos ou polpa 

mel a gosto 2 xicaras de sorvete de creme 

-DE AMEIXA. 2 copos de leite 

8 ameixas pretas em calda 5/ caroço = 2 colheres de açúcar 

2 xicaras de calda de ameixa 

1⁄4 xicara de leite e % de xícaras de creme de leite -DE MAMÃO - 3 min + sorvete 
2% xícaras de mamão pic. 

-SHAKE GOIABA 2 xícaras de leite frio 

4 goiabas vermelhas s/ cauda c picada % suco de laranja 

У, copo de leite 4 bolas de sorvete de creme 

4 bolas de creme açucar 

ALEGORIA CARNAVALESCA 

2/3 de concentrado de kiwi 

2/3 de suco de abacaxi 

bata tudo na. 
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Cm/triang9 
C9+5 
C11 
Ст11 
C7/11 
C11-9 
C7+11 
Cm7/11 
Ctrian9+11 
Trian7+11 Ctriang 9+11 

+llacr C+llacr 1 
C9acr 
Cm9acr 1 
C4sus 
C7/4sus 1:4 5-35 
C6 924 
Стб a 5 
С6/9 NS 
Cm6/9 1 3b 
Cm 6/7 13b 5 

5 

3 

4 

5 
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menor com Sexta setima e decima primeira Cm6/7/11 1 3b 
com Sexta е setima С6/7 
ipenso(4) com Sexta е setima Csus6/7 1 

de decima terceira СІЗ 1 

es de decima terceira com nona diminuta C13-9 1 
es de decima terceira suspensa Csus13 1 
es de decima terceira com nona aumentada C13+9 1 
de decima terceira com decima primeira aumentada C13+11 1 

1 
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menores de decima terceira Cm13 
menores de decima terceira com decima primeira Cm13/11 
de setima maior com decima terceira Ctriang13 1 
e de c diminuto Сат с“ 1 
e meio diminuto Cm7-5 1 
le de c menor com setima Cm7 1 
e де с setima com Quinta diminuta C7-5 1 3 
de c setima(dominante) > С7 158 
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O que pretendo 001 


Neste atual estágio de minha vida, percebo 
que meu modo de perecber as coisas ao redor, 
está muito diferente de há oito meses atrás. O 
motivo desta virada? Não sei bem ao certo. 
Desconfio do fato de estar ausente com a 
bebida durante este período, o surgimento de 
crises de ansiedade е de pânico, o meu 
divorcio, minha vida novamente em 
companhia de meus pais e о meu тодо de 
entender os conhecimentos que estive 
aprendendo durante a década passada . 
Pretendo contudo tentar me conscientizar de 
fazer algo. Só não sei exatamente o que, o 
quando pode ser agora, com quem também eu 
desconheço с por isso tudo cu me confundo с 
embaralho as idéias que surgem fazendo com 
си acabe por mais um dia, não iniciar nada 
Tenho três projetos : 

O projeto amar, o qual estou engajado, a 
FTM. onde esteou ausente neste momento e o 
meu projeto denominado de ESTRUTURA 
Pretendo fotocopiar s meus livros e cedê- 
los.primeiramente irei oferece-los para o 
grupo azul, depois extenderei para quem 
quiser (сг. 

Quanto ao projeto amar, percebo que muito 
mudou mas certo princípios não estão sendo 
cumpridos 

Eu observo е concluo que um dos motivos da 
desistência é o público selecionado. A forma 


de desenvolvimento e etc. 
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vo da tena preocupação. como é o c- 
do de Patek бегу, ator de s livros 
Sobre 2012. todos publicados no Brasil 
aus pavor поо O fim do mur 
do é uma iei que nos метойз — e. 
nesse отце paradoxo que somos 
п, também pode ser a dela que паз 
nos consola, Por iso é que ela existe, 
No iren dos fracassos hunu 
nos talvez não haja aposta mo mals 
(id quanto а бе marcar биа para o fim 
“lo mundo. Falou 100% das vezes, mas 
continua а se espalhar, resistindo a0 
tempo, À rario 04 ciència. As teas 
de explicar esse fenômeno io uma via- 
em fascinante pela alma. pela зіне, 
Pelo сетио humano. Uma das explica- 
‘es está по fato de que o nosso cerebro 
é uma máquina programada para eu 
sentido do mundo. Assim, somos Leva 
боза abair ordem sigaificado s cl 
s, mesmo onde tudo é casual e lotil 
to. As constelações o cu. por exemplo. 
“são uma criaçao mental para organizar o 
aos estelar Ао спела as conste- 
lagoes e Órion ou Andrée, coco 
"ros оет e sentido, O dado compli 


OS FINS DO MUNDO E SEUS FINS 


A profe do apocalipse marcha ao sabor números redondos, смо naturais 
то sonia supostamenta especiais: Como sa sabe, nunca deam. 
ле создал do Сото mino 


В sa 


Vero A segu algira dos fracas: 
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1524 


1000 


ador é que a vida no сё e na tra, 
deve muito mais Ès contingencias do 
acaso do que ao determinism, O esper- 
такіе que lecundou © óvulo que 
Ser Alber Einstein fo um protuo do 
caso, resultado de uma disputa entre 
expermatazodes resolvida por mike 
mos de segundo. Assn como scone 
ceu, poderi no ter acontecido. 
селио no tempo, a propria hu- 
manldade, analisada do pomo de vista 
ento. é fnno do acaso. Po um aci- 
пе. um резе pré trico desenvol 
eu barbutanas que. imitação de per 
as ou patas, Ве permitiram enfrentar a 
ruvide di Tera e, assim, por acao, 
ablata о deservolvimento de кепе 
Tras fora da gun. Bilhões de anos 
depois, cd estamos n, bipedes. Imeli 
es, comendo somete Ue morango, 
descobrindo a esci mais ant e nos 
delciando com Elizabeth Taylor des- 
"umbrae como Cleopatra. Tudo por 
acoso. À preponderância do alero. 
sobe о determinado pode dar a sensar 
ão de desesperança, de que somas im- 
Fontes diante de odas 1 coisas, Tal 
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vez risso residam a beleza e a comple 
cade da via, mas o fuo € que o cérebro 
st mais interessado em ordem do que 
em belezas complexas. Por isso. quando 
não vë significado nas coisas matris, 
е sita para o sobrenatural. "Nascemos 
Som o cérebro desenhado par encontar 
sertão no mundo”, diz o расою Bru- 
Ee Hood, da Universidade de Bristol, та 
ng, mno de Sipenense: Why We 
Believe nthe Unbelievabie (барети. 
dz Por que Actedtamos по Innere 
Vel) "Este desenha de vezes nos leva a 
acreditar em coisas que vio além de 
qualquer explicação natural” 

chit de Hood fo descobrir que 
as crenças talvez no sejam frum nem 
a rig rem da cultura, mas uma ex- 
press de como o cérebro humano ta 
bala. o que ele chama de “superen 
“io”, É o supessemido que nos leva a 
ater na madeira, dar valor ato a um 
objeto on степа com Deus, A fell 
o seria uma criação mental través da 
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Qul o crebro atende sua necessidade 
por sido. O apocalipãe, nesse caso, È 
lima suida brillantemente engenhosa. 
Explica ds uestes que arenam 
a humanidade desde sempre: o siga. 
Cad da vida e а inevitabilidade da mer. 
te Somos única espécie com consta 
ci da própria mori e. по emanta, ato È 
Sabemos о significado ca vida. Aa, + 
for que estamos aqui? А pergunta, em 
revela nossa busca por sentido, devi 
û э nossa dificuldade de conviver com 
a possibilidade de que, avez, ão este 
Jarno gal por alguna razão especial. O 
apocalipse ¢ uma resposta, Esa deseo fÈ 
nos sers minimos € horripllanies dea- 
tes no Livro do Apocalipse, escrito pe- 
lo evangelis Too, por vota d аро 90 
& еп Cris. quando estava pres, per 
“Seguido pelo Impero Roman. 

O começo do fim do mundo, diz 
Jodo, será anunciado por iai ebro 
ss: m cet negro, uma ша cor de san- 
ue, suelas desabando sobre a Тата € 
duma sucesso de desastres varendo © 
planeta na forma de teremos, inunda- 
Goes incendios, epidemia. O Anticristo 
nto dominari Ter por sete anos, ao 
fi do quais Jesus Casto descer dos #5 
cen com um exerci de sanos e mini ES 
tes — e veneer Sat a est. Depots de 13 
1000 anos acorrenzad, Si conseguirá 
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Arroz branco 


Álcool pão branco 
moderado batata arne vermelha 
macarrão manteiga 


dieses üso moderado 


uso moderado 


Laticínios suplemento 
2 vezes p/dia 


/ Peixe,frango,ovos 
d 0a2 x dia 


feijão, ervilha, grão de bico 
/ 1 a3 x ao dia 
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Frutas 2 a 3 vezes ao dia 
suplemento vitamínico 
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36 littleneck clams (the smaller the better) 1 tablespoon extra virgin olive ой 3 cloves 
garlic. 


1 ounce Canadian bacon or smoked ham , thinly sliced ///1/4 teaspoon hot pepper 
flakes 


1/2 cup dry white vermouth or dry white wine /// 1 cup bottled clam broth or fish 
stock 


1 baking potato, peeled and cut into ///1/4 inch dice (about 1/2 pound) 8 ounces 
spaghetti (spaghettini and linguini can be used) 1/2 flat leaf parsley, chopped 


Bring 4 quarts of water to a boil in a large pot for cooking pasta. 2. Scrub 3. the clam 
shells under cold water with a stiff bristle brush. 4. Heat the olive oil in a large nonstick 
skillet. Add the garlic and cook over a medium heat until fragrant but not brown, about 1 
minute. Stir in the bacon and pepper flakes and соок for 1 minute. Add vermouth and 
bring to a boil. 5. Add the clam broth, and bring to a boil. 6. Stir in the potatoes and 
clams, tightly cover the pan, and cook until the shells open and the potatoes are tender, 
about 8 minutes. 7. Cook the spaghetti in the boiling water until al dente, about 8 
minutes. 8. Drain the pasta in a colander. 9. Stir it into the sauce and cook until 
thoroughly heated and coated with sauce, about 2 minutes. 10. Stir in the parsley and 
serve at once. 
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SOBRE ALFA CENTAURO. PISTAS DE 
NAZCA NO PERU 

SÃO 08 APUNIANOS – TODOS 08 
PLANETAS UMA FRATERNIDADE — 
LIVRO APU UM MUNDO SIN DINERO – 
OS QUICHUAS 

SÃO NAVES PEQUENAS, 
REPRESENTADAS ESTÃO NO MUSEU 
DO OURO EM BOGOTÁ COLOMBIA 
NOMES COMO ANTAR SHERAK E 
ASHTAR SHERAN 

SOBRE MARTE A UMA DEFASAGEM 
DE INFORMAÇÕES COMO O CASO NA 
EUROPA DA CHAMADA ALTERNATIVA 
03 


OS ‘MARTINIANOS’ – ERAM DOZE 
MAIS UM PQNO SOL, НОЈЕ SÃO ONZE. 
MART E JÚPITER UM CINTURÃO DE 
ASTERÓIDES 


OS INDIOS ‘HOPI’, ORIGINÁRIOS DE 
MARDEK OU MALDEK 


REI MAK OU LAMARK - É IRDIM O 
IDIOMA 


O ‘SANS: IDIOMA ORIGINARIO DE 
TODOS OS PLANETAS DO SISTEMA 
SOLAR — 

DAÍ VEIO O SÁNSCRITO - SKRITA ~ 
ESCREVER 

CHAMADO DE O IDIOMA DOS DEUSES 


MERLA - SISTEMA DE MARTE ~ 
ORIENTAÇÃO PÚBLICA - COM 
OUTROS GURPOS - PREPARANDO 
TODO О NECESSÁRIO PARA A NOVA 
ERA - MAIS PARECIDOS CONOSCO 


TEMOS A ESCOLA DE MARCONI ~ 
TECNOLOGIA PARA PAZ ANTES DA 
SEGUNDA GUERRA – TRIPULAÇÃO DE 
NAVES — DE MARTE JUNTO COM AS 
DA TERRA — 

INSTITUTO DE CAMPINAS – BUSCA DE 
ENERGIAS CÓSMICAS 


SOBRE MARTE A CAPITAL É TÂNIO, 


03 SERES – BUDHA, JESUS, KRISHNA 


1995 - MÁXIMA MUDANÇA 
2005 - FORÇA 
2020 — FASE DE ADAPTAÇÃO 


AJNA - TODOS OS DISCÍPULOS ESTÃO 
AKI - DURANTE 100 ANOS 


TRECHOS BÍBLICOS 

GEN2810-13, EX14 1930,32 1 E2, 
EXODO 3255, EX 1321 Е 22,ЕХО 16 1021 
3135, 

EX 19, 3REIS 18 16 A 40, DEVOROU – 
REIS 14 A32, GEN 19 JEREMIAS E 
EZEQUIEL, REIS 2 8 14, 


DESERTO DO SIANI 32 KM 
ATRAVESSANDO EM MENOS DE UM 
MÉS JOSE DO EGITO JESUS 3 8 13 16, 


CONSELHO 24 ANCIÃOS DA GALÁXIA 
- CONFEDERAÇÃO DE MUNDOS , 
GRANDE IRMANDADE BRANCA 
ESTRELA DE SEIS PONTAS , NO 
COMEÇO .. 


GRANDE IRMANDADE BRANCA DA 
TERRA ~ LEMURIA COLONIA DE SERES 
ATLANTIDA REINOS SUBTERRANEOS 
ANTIGAS ESCOLAS ESOTERICAS - 
COMO TIBET, LAGO TITICACA E 
TAILANDIA 


UIAINOPICHU-PONTOS — 
MAGNÉTICOS DA TERRA - TUNEIS - 
JESUS – PONTE – IRMANDADE 
BRANCA - CONFEDERAÇÃO DOS 
MUNDOS - 70 SÁBIOS – REPRESENTAM 
TODOS OS ESTÍMULOS DO MUNDO - 
CONSELHO DOS SETE RAIOS – 
RADIAÇÕES ETC. 


515. GALÁCTICO – UNIVERSOS - 515. 
GALACTICO - COSMOS – TRAS 
FINITOS 


GALÁXIAS – PEQUENAS 12MILHOES 
MÉDIA – 24 MILHÕES 
GRANDE 48 MILHÕES 
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CLINICAS 5/С LTDA 
R. TEODORO SAMPAIO, 536 - PINHEIROS - SAO 
PAULO/SP 
DETRAN SP 11 30611408. 11 30611657 


Certificado de Aproveitamento 
Renovacáo de CNH 


М9 10345Р006886018 


Certifico que o(a) Sr(a). PIER PAOLO RONCORONI ROMERO, C.P.F. М9. 24969794871, nascido ет 
12/12/1968 , fez o curso na modalidade presencial e sua avaliação foi considerada MU: 


RENOVAÇÃO DE C.N.H. 


nos termos da Resolução CONTRAN Nº, 168 de 22/12/2004 e Portaria Detran Nº 1730 de 19/09/2005, 
com o aproveitamento abaixo: 


Direção Defensiva 
Primeiros Socorros 
[TOTAL DA PROVA 


PIER PAOLO RONCORONI ROMERO 


http://200.143.23.12/cfe/(kzarkwaoaee4tv453iberfjt)/EDCFCPRV00505.ASPX?CTL=3... 25/7/2007 


5 RIO-SUL 


Pça Cmte. Lineu Gomes , s/n” 
Aeroporto - São Paulo 
Cep.: 04626-020 
Tel. (011) 531.0183 / 534-0145 / 534-0192 
Fax. (011) 543-7719 


Sáo Paulo, 09 de Margo de 1998. 


AO 

FUNCIONÁRIO 

PIER PAOLO RONCORONI ROMERO 
MATR. — 4064-9 


A RIO SUL SERVIÇOS AÉREOS REGIONAIS SIA , vem 
por meio desta comunicar a V.Sa., que à partir de 09 / Março / 1.998, ficam encerradas 
suas relações contratuais de trabalho para com esta Empresa рог motivo de 
Transferencia de Base , conforme determina a Consolidação das Leis do Trabalho, 
não havendo necessidade de cumprir о aviso prévio, pois o mesmo será indenizado. 


Solicitamos comparecer nos dias 10 e 11 de Março de 98 
para submeter-se ao exame médico demissional , nos termos da legislação específica 
e fechamento de demais pendências na empresa ( Uniformes, Ferramentas , outros ... ) 


Solicitamos ainda entrar em contato com o Departamento 
Pessoal da empresa no dia 17 / Março 198 pelo tel: 531-0183 - falar com Lúcia ou 
Jorge para confirmação do horário para recebimento das verbas rescisórias . 


Comparecer no dia 18 de Março de 1998 para acerto final 
, apresentando a CTPS , de imediato , para fins de atualização . 


Na oportunidade, aproveitamos para agradecer a 


coláboragáo prestada por V.Sa., durante o desempenho de suas funções. 
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Verdade Absoluta 


Verdade Cultural ou Convencionada 


Verdade Coletiva 
Verdade Individual 
Realidade 
Realidade Absoluta 


Realidade Cultural ou Convencionada 


Realidade Coletiva 
Realidade Individual 
Objetivo 

Objetivo de Vida 
Transformagáo 
Evolugáo 


Evolugáo Inconsciente ou Inercial 


Evolugáo Inteligente 


Evolugáo Inconsciente Positiva e Negativa 
Evolução Inteligente Positiva e ea 


Evolução Consciente * 
Consciéncia 


Consciéncia Positiva e Negativa 


Respeito 
Instinto 
Sentimento 
Emogáo 
Razáo 
Vontade 
Sabedoria 
Conhecimento 
Compreensáo 
Amor 

Ódio 
Egoísmo 
Vaidade 
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О Viver 
O Destino 

О Livre Arbítrio 
О Medo \ 
Q Disciplina 
Q Humildade», 
О Submissão 
О Orgulho 

Q Servidão 

Q Julgar 

O Ауаћаг 

Q Certo 

О Errado 

О Moral 

О Justiça 

Q Dogma 

O Fé 

О Ciência 

О Religião 

O Deus 

Q Espaço 

О Tempo 

О Vibração 

9 Equilíbrio 


O Perseverança 

Q Desprendimento 

Q Desinteresse 
Renúncia 


estritamente esotérico, 
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32 amaciadas, emaciadas, 
5 aparência quase robusta, aparência quase de ferocidade, 
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pelo cenho franzido, Era de es- 
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Aproveitamos para divulgar nossa linha > >. para о ano de 2012: 
TRANSPORTE ESCOLAR: 


У Colégio Adventista de Cotia (agora com estrada 100% recapeada e sinalizada) 
У Colégio Espaço Potencial - Objetivo Cotia 
У Colégio Anglo de Vargem Grande Paulista 


Matrículas Abertas - Reserve já sua vaga para 2012 11 
FRETADO VILA VERDE X METRÒ BUTANTÃ: 


У Temos uma linha de fretado realizada de segunda à sexta feira circulando pelas 
principais alamedas do condomínio com destino ao metrô Butantã e 
retornando no final do dia para o condomínio. Е 


У Esse mesmo itinerário é realizado de segunda а sexta feira partindo na parte da 
manhã do metrô Butantã passando por algumas empresas de Cotia até o 
Condomínio Vila Verde, e retornando no final da tarde para o metrô, (esse 
itinerário pode ser interessante para quem queira trazer alguém de São Paulo 
para trabalhar em sua residência mensalmente). i 


Na modalidade de fretamento só trabalhos com contrato mensal. 


TRANSFER PARA AEROPORTOS: 

| | Vila verde x Congonhas | Vila Verde x Guarulhos | Vila Verde x Viracopos | 
SPRINTER R$160,00 R$200,00 R$250,00 i 
ZAFIRA R$120,00 R$150,00 R$200,00 


TRANSFER РАКА O PORTO DE SANTOS: ` 


Vila Verde x Porto de Santos‘ 
SPRINTER R$380,00 
ZAFIRA | R$320,00 


TRANSPORTE PARA FESTAS, SHOWS, BALADAS E CASAMENTOS: 


Essa modalidade de transporte é muito interessante para as pessoas que 
queiram curtir algum tipo de evento sem se preocuparem com distáncia, tránsito, 
endereco, e principalmente para aqueles que queiram. ingerir bebida alcóolica, 
permanecendo em seguranca e em conformidade com a lei. 

Consulte-nosl ! 5 


LOCAÇÃO DE VANS PARA VIAGENS ЕМ GERAL СОМ MOTORISTA: 

Ideal para visitas a parentes que moram longe, podendo levar toda a família e 
bagagem com. conforto, segurança e comodidade e também para realizar roteiros 
turísticos de um dia, como por, exemplo: Aparecida do Norte, Campos do Jordão, 
Holambra, São Roque, Hopi-Hari,. Wet'n Wild, e os mais variados destinos. Retina а 
família e os amigos e agende conosco uma viagem para aproveitar os dias de férias! 


дА 
&- Atenciosamente, 
* Marcelo Barros 7 


THEM” VANS... 


TEL: GAS TD | 7153-9758 
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NOÇÕES GERAIS 


" ORIENTAÇÃO 


Determina nossa posição em relação aos pontos cardeais. 
pontos cardeais pontos colaterais 


(NOROESTE) NO 


(SUDOESTE) so é 2 SE (SUDESTE) 


А orientação pode ser feita: sol, estrelas, büssola. 


- HEMISFÉRIOS 


Cada uma das metades да esfera terrestre. 
N HN = SETENTRIONAL 


| BOREAL 
Т 
| 09 EQ 
| HO = OCIDENTAL 
HS = MERIDIONAL POENTE 


AUSTRAL 


|3 - COORDENADAS GEOGRÁFICAS 


Conjunto de linhas imaginárias - paralelas e meridianos que determinam a localize 
dos acidentes geográficos na superficie terrestre. Os paralelos e os meridianos. 
tituem as linhas que dão origem as medidas de latitude e longitude. 


a) PARALELOS - são linhas imaginárias - horizontais paralelamente ao Equador, num | 
tal de 180°, sendo 90° para o norte e 90° para o sul. A contagem é feita a pa 
do Equador (0°) determinando as medidas de LATITUDE. 


p en principais paralelas zonas térmicas 
| # 


же 140 E ae Fria Glacial 


re 
C.Polar Artico SENA > Temperada 


Trópico de Câncer MS 
AI 


Quente 
LETT Ж m 


a.1) LATITUDE - é uma medida em graus ou distância, variando де 0º a 90º para o nor 
te ou para o x partindo do Equador. 


60? lat. N 


de 0? a 40? lat. N 


0? lat. (Equador) 


609 lat. S 


279 > 
b) MERIDIANOS - são linhas imaginárias, traçadas verticalmente na esfera terrestre 
unindo os pólos norte e sul, num total de 360°, sendo 1809 para leste e 180° para 
oeste, a partir de Greenwich (GR) determinando a longitude. 
— 
igo і 


` 


(1) LONGITUDE - é uma medida ou distância em graus, де 0°a 180° para leste ou oeste, 
partindo de GR. 


ponto 1 60º long. L 

ponto 2 0º long. (GR) 
ponto 3 120º long. 0 
ponto 150º long. 0 


ponto 120º long. L 


- MOVIMENTOS DA TERRA 


a) ROTAÇÃO - realizado sobre seu eixo, dando como consequência o dia de 12 horas е а 
noite de 12 horas, num total de 24 horas (um dia). Outra consequência consiste па 
diferença horária (fusos horários) de acordo com a luminosidade do.sol em graus 

~ > (15º) sobre o globo. 
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RELAÇÃO DE ELABORADORES DE PROJETO 


A VISUAL PROJETOS E CONSULTORIA LTDA ^ 
Av. Tancredo Neves, 1222- Edf. Catabas Tower-Sala 1003 
Fone 0xx(71) 3341-8878/ celular 9989-2686. 


BWC - Consultoria Empresarial 

Av. Luiz Tarquínio, 2849. Edf. Vila Norte Negócio e lazer, sala 13/14 
Pitangueiras L. Freitas - 

Fones 071-32893764/91255106 

E-mail iraniQinstituto! er.com.br 


CASO A CASO CONSULTORIA EMPRESARIAL 
Av Tancredo Neves 1632 sala 812 e 813 - Edf Salvador Trade Center Cep 41.820-020 
Caminho das Arvores Fones:3341-4871/ 9981-4544 


CONSISTEMA CONSULTORIA E ENGENHARIA LTDA 
Av. Presidente Vargas-Salas 241/242 -2° Andar-Centro Comercial Barra- 
Fone:0xx(71)3245-0234 


COOLIBA-COOPERATIVA DOS PROFISSIONAIS LIBERAIS DA BAHIA 

Rua Visconde do Rosário-Sala-807-Ed.Augusto Borges - Comercio - Fone: Oxx(71) 3243- 
9187; 

cooliba@cooliba.com.br 


COPA CONSULTORIA LTDA 
Av. Tancredo Neves, 3343 - Edf. Cempre - Sala 1406/8 - Caminho das Arvores 
Fone: 3341,8488 


DELOITTE TOUCHE TOHMATSU 
Av.Tancredo Neves,450-29° Edificio Suarez Trade-Pituba Fone:0xx(71)2103-9400; 


marcelogarcia@deloitte.com.br; hluna@deloitte.com.br 


DIRETRIZ CONSULTORIA EMPRESARIAL S/C LTDA 

Av.Tancredo Neves-Centro Empresarial Iguatemi-274-BlocoB-Sala 106  -Pituba- 
Fone:0xx(71)3450-5423/3450-5799 

E-mai: diretrizconsult@terra.com.br 


ELMAR LOPES DE ARAUJO 
Largo да Gragan°03 apto701-Ed.E Graça- Fone: Охх(71)3245-6163 
; 


ENELMAR PIMENTEL CHAGAS 
Rua Magno Valente,n°apto 1201-Pituba Fone:0xx(71)3245-6163 


FELISBERTO УСНОА БА SILVA 
Rua Augusto Lopes Pontes-Ed.Jardim Atläntida-2570Apto.302 Costa Azul Fone 
0xx(71)3342-5838 


LUCIANA MIRANDA LOPES CAMPOS 
Rua Belmonte,285-Ap 101 - Rio Vermelho- Fone:(71) 3240-0224 


MAKRO CONSULTORIA EMPRESARIAL S/C LTDA 

Av.Tancredo Neves- Ed. Salvador Trade Center - 1632 Sala 1615 Torre Norte -Caminho da 
Arvores - Ғопе:Охх (71) 3113-4480 

E-mail: mmascarenhas@makroconsultoria.com 


MARIA CONCEICAO ROCHA DE FREITAS e VERA LÜCIA ROCHA DE FREITAS 
Telefax: (71) 3358.3731 - Celular 8143.4529 
Email: conrochaG yahoo.com.br 


Email: vIrf45G yahoo.com.br 


OSMAR ARAUJO AMORIM 
Rua Plínio Moscoso-Aptp.902-Ed.Herbert-Jardim Apipema Fone:0xx(71)3237-2543; 
'osmaraamorim@uol.com.br' 


OSMARINA DE FATIMA AQUINO AMARAL - Planilhas 
Rua São Paulo - Edf. Glauco Antonio Ap.103 nº289-Pituba- Fone Охх(71) 3240-2475 ou 
0хх(71) 9977-0472 


PROJEC CONSULTORIA EMPRESARIAL S/C LTDA 
Av.Tancredo Neves- Ed. Cempre - 3343- Sala 705/B - Pituba - Fone: 0xx(71)3340.6746 


paulo@projec.com.br 


PROJEFIN - Oberdä Santos 
Tel. 71 3395-1507/8137-9663 
e-mail oberdajsantos@oi.com.br / projefinconsultoria@yahoo.com.br 


PROJETO 1 - Consultoria e Treinamento Ltda 
Tel. 71 33571100/91186413 
e-mail josenilomeiraQ gmail.com 


PROVENTUS ASSESSORIA E DESENVOLVIMENTO EMPRESARIAL LTDA 
Av. Tancredo Neves, 3343 - Edf. CEMPRE - Sala 705/B - Caminho das Árvores 
Fone: 8868.9272 

E-mail: proventus.assessoria@bol.com.br 


n 


RIEX - Consultoria e Projetos Ltda 
Av. Otavio Mangabeira, 1683. Ed Multiempresarial N. Sta. Luz, sala 103 - 07191991010 


E-mail: riexconsult@uol.com.br 


RECOMPEL- PROJETOS ECONÔMICOS FINANCEIROS LTDA 
Av. Tancredo Neves-969-Sala 204- Pituba Fone:0xx(71)3341-2366; 


E-mail: recompelO terra.com.br 


SCRIPT PROJETOS E EMPREENDIMENTOS TÉCNICOS LTDA 
Av.Araújo Pinho-114-Apto.1302-Canela -Fone:0xx(71)3336-1638 


SEBRAE/BA -SERVICOS DE APOIO А5 MICRO E PEQUENAS EMPRESAS 
Travessa Horácio César-64-Dois de Julho-Fone 0xx(71)3321-4750 


SIG - ASSESSORIA CONSULTORIA E PROJETOS LTDA 
Rua Alagoinhas-Parque Cruz-Rio Vermelho -Fone:0xx(71)3335-2508 


STELLING Consultoria e Projetos 
Rua Pássaro Vermelho , 213 - Santa Mónica - 
Fax - 7536252933 - Fone 07199661174/07591119693 


E-mail: wigderstelling@hotmail.com 


SYLVIO ALEXANDRE SENTIRELLI 
Alameda Praia do Flamengo -450-Casa 03-Stella Mares - Fone:0xx(71)3374-3046 


VALFREDO MASSENA 
Rua Santa Maria Gorette-363- Apto.202-Vila Laura- Fone:0xx(71)3244-5586 


VIABILIZA CONSULTORIA EMPRESARIAL LTDA 

Rua Fernando Menezes de Souza, 397 - Edf. Silvio Cobas - Pituba 
Fone: (071) 3342.5604 

E-mail: Mario@planumgestao.com.br 


WR CONSULTORIA E PROJETOS LTDA 
Av.Dom João VI-2082-Empr. Brotas Center - Brotas-Fone:0xx(71)3489-2023 
Planilhas até R$30.000,000 - Fabíola 


NS а 08999 
К POR AG EXTEN 
SER PREPARADO 


Ж \ la fio pil dl 
\ (NS 


- Sirva o pato сот as maçãs. 


PICASSO 
ZARZUELA (6 porções) 


INGREDIENTES 

CALDO DE PEIXE 

2 cabeças de peixe 

1 cebola cortada em 4 partes 

200 ті de vinho branco seco 

1 amarrado feito com ramos de salsinha, alho-poró, аіро, louro e tomilho 


1/2 kg de mariscos grandes com as conchas 

1 kg de mexilhões com as conchas 

600g de lagostins 

1/2 kg de pescada-cambucu 

400g de lulas em anéis 

12 camaróes de tamanho médio 

4 colheres (sopa) de azeite de oliva 

3 cebolas picadas 

5 tomates sem pele e sem sementes cortados em pedaços 
1 pimentão sem pele e sem sementes cortados em pedaços 
3 ramos de folhas de salsinha 

2 boas fatias de presunto espanhol по cortadas em pedaços 
700 ті de caldo de peixe aproximadamente 

1 boa pitada de açafrão espanhol 

farinha de trigo para polvilhar 

fatias de pão fritas em óleo quente 

sal a gosto 

pimenta-do-reino moída a gosto 


MODO DE PREPARO 

CALDO DE PEIXE 

- Coloque todos os ingredientes numa panela grande, cubra com água, tampe e cozinhe em fogo brando 
por 1 hora. Passe pelo coador e reserve. 


ZARZUELA 

- Lave muito bem as cascas dos mariscos e mexilhões, depois cozinhe-os no vapor, em panelas 
separadas, até as cascas abrirem. Reserve. 

- Cozinhe os lagostins por 3 minutos, em água com sal. Reserve. 

- Corte o peixe em pedaços, polvilhe com farinha de trigo е doure em frigideira quente, com uma 
colher do azeite. Reserve. 

- Em uma panela de ferro, aqueça o azeite que sobrou. Doure a cebola, junte os tomates, o pimentão, 
a salsinha e refogue por alguns minutos. Adicione o presunto, o caldo de peixe e vá colocando as lulas, 
o peixe, os camarões e os lagostins. 

- Incorpore o açafrão, os mariscos e os mexilhões. Tempere com sal e pimenta-do-reino e complete о 
cozimento. 

- Sirva a zarzuela bem quente, sobre as fatias de pão. 
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todos eu recebo lembranças para mandar à você 
mas eu е 
s cisão de voltar para o reinado de Asac, está me Pe 
fuso... = 
exsmresanores e ódios fazem parte da mente humana.Meu ódio por 
conseguido primeiro o amor der Pris já se foi para mais além 

zonte e creio eu que nunea mais voltara pois eu sou outro homem 
mere que ега là.Weus senhor deu lições que carrego em mihha x 


-e nao posso ainda responder sobre a questão da lagoa porque na r 
revoluçao de Mescal,era 14 onde estavam acampados os revoltosos,por is 
80,8 guarda real de Азас está lá fazendo investigações... > 
| "...ЖАзас leu sua carta e chorou во saber da volta de seu último a 
“migo e espera tão ansioso quanto eu a sua decisão final... % 

"...ав obras de melhoras no vale estão muito aceleradas e isto faz 
com que muitos desempregados е os que fugiram de Mescal pela norte dela 
já tem no que trabalhar e o nome de Asac é muito comentadpminos reinos 
de todas as partes.Até nos mais longínquos lugares estão vindo pessoas 
querendo сопћесёғ-10..." 


"Freda: 

Sei que 6 muito dificil ter que lhe dizer mas...bem...nào sei como 
сотесаг mas EU VOU. 
$ ".,.e avise ao meu último amigo Азас que chegarei dentro de quinze 
О dias. 4 

".. «Sei que minha decisão atrasou um pouco minha resposta а sua wx 
carta por isso escreva a sua carta o mais rapido possivel assim sera 
ssivel eu lé-la antes de partir;caso não for escrita à tempo desista 
escreve-la.(...)mande um beijo à minha filha... 


m quanto eu mas vo 
Ela está feliz de 


Же amo!(...)sua filha sabe de sua vida tão de 
‚зе esqueça que ela nao sabe que voce e о pai. 
er o irmao da 'mae',.. 


nao tem nem palavr: 
incrível que parega,sua aparen а а таа 
mesma que antes e está comentando sun vinda(. ао- ый? 
pouco pessimista com esta surpresa nous seu n astral. 
"Aqui está a mesma coisa que das ultimas tas... a? )pergunta de- 
Aguardo-o pronto e venha porque la(ainda se lembra? à 


mais por voce me deixou un recado vara mandar = това ааа de са alts) 
"Bhertold,eu ainda sei como caçar o u Mutjak 


Te espero, 


Fréda 


[ESSA 


, percebi as diversas energias existentes lá . 
ERU re 


rl pelas nossas vontades, que muitas vezes nào sào realmente 


- RU que as pessoas provocam diversas situações de ódio 7 
| Não existe um respeito mútuo sequer com os amigos. 
_ Estou desenergizado demais .. 
‘Com quem recarregarei 7 
De acordo com a posição da mão eu escrevo de um jeito... Assim é nosso corpo de acordo 
modo que nós o posicionamos па vida ... 

(...) Sei da existência agora de coisas que regem a vida . 

Percebi o quanto necessitamos de ver-nos entregues a situação como simples ! 

Graças ao Pai ... 


velt 
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Patrícia : 

Querido amor, vocé tem sido e está sendo algo que eu me ponho a refletir por alguns 
instantes e somente quando eu glorifico ao Pai amado reconheço este nosso encontro . Ou seria um 
reencontro ? 

Isto, na verdade é o que menos importa, pois o importante é o respeito pelo amor, pela 
pessoa em si e a confiança do dever da ajuda, conhecer o nosso lado homem e o lado mulher 
para que assim saibamos a compreender os impulsos internos e convertamo-os em harmonia е 
sintonia de ideais . 

Venha à mim com sinceridade e confiança que por mais que me doa tratarei de aceitar . 

(...)porém , eu, após a tempestade, compreendo e amo você ainda mais pela sua 
consideração e preocupação com o nosso relacionamento . 

Não nos esqueçamos de Deus, de Jesus, da FTM,, dos mentores e de nós quando éramos 
trabalhadores . Ignoremos as opiniões daqueles que não estão interessados ainda em curar-se е 
de desequilibrar-nos (...) pois nós estamos bem . 

**. resista sempre ! Esta é a chave ! 
„ é quando algo nos domina e devemos lutar contra . 
rpasdossbemos que algo se aproxima e preparamo-nos com unhas e dentes . 
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T qos planos que regian todas as formas de vida no 


que da vida que se levava, os humanos não estavam des 


9. 


planeta. 


У feito algo positivo como o cultivo, o pastoreio, as artes 


música, e o respeito para сот о seu semelhante, o ritmo de vida 


n ~ 
era mais harmonico, е o desenvolvimento interno se fazia presente 


еш todas ав situações. Deixava-se de lado эз" porquéy" de existência 


Є passava-se simplismente a existir mas de uma maneira a nível wni- 


versal de consciência. 


Para nos, foi posto uma pequena porcentagem ds inteketo eonsei 
ежбе е uma grande parte está ainda inconse за 1 par- 
tir do nosso despertar aqui n passage . É desta rtezi 
‘nha lúcida que se es ponto de pa ara to-evolu- 


ção. 


Notaram como а c 


modos de vida e, cs 


riginou 7 E tudo isto, 


struir" 


bam por " 


Entend Wan que 


| vale ао homem pensar 


ЖЕйбеслег domesticou 


tratar de observá-1o 


artiu do Amor e nao da des 
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seb- ~ 
deveva criação е, se hoje fomos of 


“fruição, 


1 " E izésse i outros 
$ O que aconteceria de hoje o homem da Terra quizesse іга 9 


de sua compreensão ram 


tas 2 Não seria permitido pois vai alé: 
So ia та 
algo quemukrmmoutros pelo atalho do coração ja conhecem 


E MT je faz-se presen- 
Е 8 caridade е о perdão, Essa missão hoje faz: p 
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Andando pelas ruas de Barcelona о fotógrafo Elói Chiquetto encontrou um as- 
pirador de pó jogado no lixo. Levou para o hotel. Enquanto manipulava 0 
aparelho, ele notou que ao colocar a mão na entrada de ar do motor, o som 
se alterava. Distraído, teve seu dedo mindinho puxado para dentro da hélice. 
“Levei vários pontos”, lembra ele, Naquela noite, Elói tocou o instrumento по 
show de sua banda LCD no 6º LEM Festival Internacional de Música Experi- 
mental, em Barcelona. O organizador do evento, Victor Nubla, ganhou de pre- 
sente e batizou о “monstrengo”: Rompededos Phonoacustico. 
O Rompededos é o mais recente Dynamex, categoria de instrumentos que 
tém como base a sonoridáde dos motores. Elói é ulna espécie de lutier 
eletrônico e já construiu uma dezena de instrumentos musicais com sucatas. 
A lutiaria é a arte secular de confeccionar instrumentos. Os lutiers utilizam 
tecnologias, materiais e técnicas de fabricação de um instrumento de acor- 
do com sua época. Urbano, Elói utiliza computadores antigos, botoeiras de 
sinais para pedestres e toda espécie de relíquia da informática. 
Ele começou por acaso. Fotógrafo, em 1997 idealizou uma exposição (0 Мип- 
do Fantástico do Dr. Silvestre) e convidou uma banda, a Saracura Madona, 
para a abertura. “Depois, eles me chamaram para acompanhá-los com um 
trabalho de manipulação de imagens durante os shows". VJ pioneiro, Elói tra- 
БТ com projetores de-Blides modificados, flasheb-fotográficos, filtros 
coloridos e óticas de todo o tipo. А müsica entrou na sua vida e outras ban- 
das, no seu line-up: a John Does Club, Sala Especial, Silvestre & Zorak (com 
Paulo Beto) e finalmente, a 100. 
Como qualquer ciência, os fundamentos de lutiaria são baseados em ciências 
exatas. O lutier não é um aventureiro. Mas o trabalho de Elói é pura experi- _ 
mentação. O primeiro instrumento criado pelo fotógrafo foi um oscilador 
sonoro controlado por luz e construído a partir de um microcomputador ob- 
soleto do início da década de 80 (um Apple Il). O resultado soa como um 
Theremin. “Vários defeitos do Apple produziam sons muito legais”, diz ele. Dr. 
*S]vestre abriu um show delsua então nova banda, Sala Especial, no MAM, 
com uma performance sonora baseada num defeito de overloadde memória. 
Batizado de Silvestrim, o instrumento já está em sua terceira versão. 
Trabalhando com as bandas, Elói construiu mais instrumentos. Há o "Dy- 
namex' Autobran, crossover entre acelerador de autorama, motor de È 
gravador, ventoinha de computador e VU de bateria. Ou o El Dynamex, suporte 
de iluminação de jardim montado sobre botão de semáforo para pedestres. k 
E aí, o lutier eletrónico náo parou mais. Vieram o Telefonex, a Gudetronic e a 
Randoniola, essa, a partir de um brinquedo alimentado por uma tensão 
menor do que a indicada pelo fabricante. Ele também utiliza instrumentos 
idos por amigos сото-Матојо Santorello, сијо RadloFlash é um flash fo- 
tográfico que produz interferéncias se colocado perto de um rádio AM. = 
"Adotei o RadioFlash”, diz. Ë 
Ü estrago feito pelo Rompededos Phonoacustico foi parar na capa de um dis- 
со do LCD, banda de música experimental, com nome inspirado no filme 0 Е 
Despertar da Besta, em que Zé do Caixão chama, por engano, а substância 5 
150 de LCD. Eles já se apresentaram com о próprio Zé do Caixão na Oficina 
Cultural Oswald de Andrade (abril de 2002) е no festival Нуре , no Sesc Pom- 
péia (maio de 2005). BEATZ 
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